DMS-KI.731.2.8.2026
WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEG O

Ryzyko wysgpienia przekroczenia poziomju

Zagrozenie alarmowego (150 pgfndla pytu zawieszonegp
PM10 w powietrzu.
Data wysigpienia 06.03.2026 r. godz. 8.00

Od godz. 8.00 dnia 06.03.2026 r. do godz. 24.40
dnia 06.03.2026 .

Warunki meteorologiczne utrudniage
rozprzestrzenianie ¢izanieczyszcze w sytuacji
Przyczyny wzmazonego ruchu samochodow, emisjizédet
przemystowych i wzmmone] emisji z sektor
bytowo-komunalnego.

Prognozowana jakdé¢ powietrza

Prognoza na dzie06.03.2026 r. dla aten sredniodobowych pytu PM10, przygotowanal|na
podstawie wynikéw pomiaréw z dni 05.03.2026 i 062026 r. oraz prognoz warunkdw
meteorologicznych.

Dzien 06.03.2026 r.

Przewidywany czas trwania ryzyka
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Ludnos¢ narazona na ryzyko wysapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pyh
PM10

Ludnas¢ zamieszkujca obszar, na ktorym w dniu 06.03.2026 r. istniejgyko
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10:1dktys. mieszkacow.

Obszar ryzyka wystpienia przekroczenia poziomu informowania dla pytuPM10
Prognozowane na dzi€6.03.2026 r. przekroczenie poziomu informowaréapytu PM10
obejmuje: miasto Kielce, powiat kielecki i powigasachowicki.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystpienia przekroczenia poziomu informowania dla|
pytu PM10

Ludnaé¢ zamieszkujca obszar, na ktérym w dniu 06.03.2026 r. istnieygyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM1K.: 473 tys. mieszkaow.

INFORMACJE O ZAGRO ZENIU

* osoby cierpice z powodu przewleklych choréb sefca
(zwtaszcza niewydolrié serca, choroba wieowa),
» 0soby cierpice z powodu przewleklych choréb ukta

Wrazliwe grupy
ludnosci




oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna otdag
ptuc),

* o0soby starsze, kobiety waely oraz mate dzieci,

» 0soby z rozpoznanchoroly nowotworowg oraz ozdrowigécy.

-

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpice z powodu chorob serca moghdczuwa
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w kipieesiowej,
brak tchu, zngenie.

Osoby cierpice z powodu przewlektych choréb uktal
oddechowego mag odczuw& przepciowe nasilenie
dolegliwcéci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiow
nasilenie si objawow atakéw astmy.

Podobne objawy magwystpi¢ réwniez u oséb zdrowych

W okresach wysokich gten pylu zawieszonego w powietr3
zwieksza s¢ ryzyko infekcji drég oddechowych.
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Zalecanesrodki
ostroznosci

Oqét ludndci:

- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zejiva,

- nie wietrz pomieszcze

-nie zwkkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pa
kominku.

Wrazliwe grupy ludndci:

- unikaj wysitku fizycznego na zewtrz, w miag mazliwosci nie
wychodz na zewatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astm mog czscie] odczuwdé objawy (duszng:,
kaszel, swisty) i potrzebowé swoich lekow cgciej niz
normalnie,

- nie wietrz pomieszcze

- nie zwkkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pa
kominku.

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalec@st

konsultacja z lekarzem.

Zaleca s} rowniez:

-zwickszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymiymw
niepetnosprawnymi,

-stosowanie srodkébw ochrony osobiste] (np. tzw. mas
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

-prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przesig/stkim
do ucznidéw szkét podstawowyckrednich oraz ich prawnyd

—

ek

h

opiekunow, dotycgcej problemu zanieczyszczonego powiefrza

oraz maliwych zachowa i czynndgci zmniejszajcych ryzyko
naraenia na wysokie stenia zanieczyszcaew tym pyhu
zawieszonego,

-biezacesledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

(https://powietrze.gios.qgov.pl/pjp/currént




DZIALANIA ZMIERZAJ ACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZE N

Zakres dziatan
krotkoterminowych

2) emisji liniowej:

Dziatania prewencyjne okilone dlaALARMU Il STOPNIA
przez Zargd WojewddztwaSwietokrzyskiego w Planie dziaid
krétkoterminowych (PDK), ktory stanowi integralnczesé
Aktualizacji Programu ochrony powietrza (POP), wntyw
szczegolnéci:

Dziatania operacyjne ok§ne dlaALARMU Il STOPNIA
przez Zargd WojewddztwaSwietokrzyskiego w Planie dziaig
krotkoterminowych (PDK), ktory stanowi integralnczesé
Aktualizacji Programu ochrony powietrza (POP) wresie:
1) emisji powierzchniowej:

wzmazone kontrole w zakresie przestrzegania zaKazu

spalania odpaddéw w wdzeniach nieprzeznaczonych
tego celu,

wzmazone kontrole dotycge przestrzegania ograniéze
zakazow wynikajcych z uchwaty antysmogowej,
zalecenia korzystania z komunikacji miejskiej zash
indywidualnej

czasowy zakaz palenia w kominkach opalanych pali
statym, jeeli nie stanowg one jedynegdrodia ogrzewanis
pomieszczé mieszkalnych w okresie grzewczym albo
spetniaj norm ekoprojektu,
czasowe zawieszenie robot budowlanychgilievych ze
wzgledu na jaké¢ powietrza,

zakaz wjazdu samochoddw na wyznaczone obszal
centrach miast,

przeniesienie ugkliwego natzenia ruchu samochodowe
na odcinki alternatywne, wyznaczone przez g@dezapcych
drogami na danym obszarze,

ograniczenie ruchu samochodowego poprzez korzs
innych form komunikacji, np. komunikacji publicz
darmowej w czasie trwania alarmu,
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uptynnienie  ruchu drogowego poprzez stosowanie

inteligentnych systeméw zajdzania ruchem, tzw. ,zielon
fala”,

wprowadzenie bezptatnej komunikacji publicznej,
monta tablic informupcych o objazdach,

zakaz wjazdu samochodovwezarowych powyej 3,5 Mg na
wyznaczone trasy w miastach,

rozwinigcie  akcji  informacyjnych i edukacyjnyc
promupcych wspolne dojazdy do pracy (jedny
samochodem) oraz korzystania z komunikacji miejskie
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» tworzenie systemow pgizenia parkowania z komunikag
publiczrg — parkuj + jed ,P+R” dla indywidualnych osob.

3) emisji punktowej:

e czasowe ograniczenie produkcji w instalacjach aoyagh
szczegolnie ugiliwy wplyw na jakaé powietrza
wskazanych w Planie dziadtakrotkoterminowych jakd
majcych najwekszy wplyw na jakéc powietrza na danyr
terenie.

Dziatania prewencyjne okilone dlaALARMU | STOPNIA

przez Zargd WojewddztwaSwietokrzyskiego w Planie dziaid

krétkoterminowych (PDK), ktory stanowi integralnczesé

Aktualizacji Programu ochrony powietrza (POP), wntyw

szczegolnéci:

» zalecenie rezygnacji z korzystania z kominkow opgata
paliwem statym, jeeli nie stanowq one jedynegazrodia

norm ekoprojektu,

« wzmazone kontrole w zakresie przestrzegania zak
spalania odpaddéw w wdzeniach nieprzeznaczonych do tq
celu,

« wzmazone kontrole dotycge przestrzegania ogranicz
i zakazéw wynikajcych z uchwaty antysmogowej,

ogrzewania pomieszcaemieszkalnych albo nie spetnig)
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o zalecenia korzystania z komunikacji miejskiej zash
indywidualnej

a

INFORMACJE ORGANIZACYJINE

Data wydania

06.03.2026 r. godz. 8:00

Podstawa prawna

» Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrémdowiska
(Dz. U. z 2025 r. poz. 647 z fd. zm.)

« Rozporadzenie MinistraSrodowiska w sprawie poziomo
niektérych substancji w powietrzu (Dz. U. z 202paz. 845

NV

Zrédta danych

Paistwowy MonitoringSrodowiska — dane z systemu monitorir
jakosci powietrza Gtdwnego Inspektoratu Ochrdsrpdowisks

gu

Opracowanie

Departament MonitoringSrodowiska Gitéwnego Inspektoratu
OchronySrodowiska ,
Regionalny Wydziat MonitoringSrodowiska w Kielcach

https://powietrze.qios.gov.pl/pjp/warnings

Publikacja https://powietrze.qgios.gov.pl/pjp/rvms/13
POWIADOMIENIE DO SYSTEMU RSO

Tytut Uwaga! SMOG

Kategorie Ogodlne




Skrot

W dniu 6 marca w migie Kielce — osiedle Bocianek i osieq
Szydtdwek istnieje ryzyko przekroczenia poziomuralawego dig

pytu PM10 (150 pg/f), a w powiatach: miasto Kielce, kieleckin i

starachowickim istnieje ryzyko przekroczenia poaioy
informowania dla pytu PM10 (100 pg#m

Tres¢ powiadomienia

W dniu 6 marca w migie Kielce — osiedle Bocianek i osieq
Szyditowek istnieje ryzyko przekroczenia poziomuralawego dig

pytu PM10 (150 pg/f), a w powiatach: miasto Kielce, kieleckin i

starachowickim istnieje  ryzyko przekroczenia pozo
informowania dla pytu PM10 (100 pg#m

W przypadku utrzymywania giwysokich sgzen pylu PM10,
szczegolnie w godzinach porannych, wieczornych c¢ngoh,
zosta w domu, ogranicz wietrzenie pomieszieze

Publikacja od

06.03.2026 r. godz. 08:00

Publikacja do

07.03.2026 r. godz. 08:00

RSO Alarm

Ostrzeenie




