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[ Ptywalnia bez barier — gtos osob ze szczegdolnymi potrzebami jest

kluczowy!

Ptywanie ma wszechstronny, korzystny wptyw na organizm i jest jednym ze sposobow rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami.

Poruszanie sie w wodzie angazuje do pracy prawie wszystkie grupy migsniowe, jest treningiem wydolnosciowym, koordynacyjnym. Ciepta woda masuje miesnie, a
trening nie powoduje powstawania zakwasow, nie przecigza stawow i kregostupa. Niestety, osoby ze szczegolnymi potrzebami wciaz zbyt rzadko maja dostep do
zaje¢ na ptywalni — gtownie z powodu barier architektonicznych, braku dostosowanej infrastruktury, wyspecjalizowanej kadry czy informacji w dostepnej formie.

Osoby ze szczegdélnymi potrzebami to osoby, ktore ze wzgledu na swoje cechy (np. niepetnosprawnosé, wiek, stan zdrowia) lub sytuacje zyciowa (np. opieka nad
dzieckiem, czasowa niedyspozycja, ograniczona znajomos$¢ jezyka) wymagaja dodatkowego wsparcia lub dostosowan, aby méc na réwni z innymi uczestniczy¢

W zyciu spotecznym.

Gmina Starachowice zamierza ubiega¢ si¢ o wsparcie w ramach projektu: ,Kryta ptywalnia w Starachowicach - rekreacja dla osob ze szczegdlnymi potrzebami”,
finansowanym z Funduszu Europejskiego dla Rozwoju Spotecznego. Projekt ma celu przetamanie tych barier i stworzenie kompleksowej oferty zaje¢
na ptywalniach samorzadowych - dostepnych, bezpiecznych i dostosowanych do potrzeb kazdej osoby.

Aby jednak projekt mogt realnie odpowiedzie¢ na potrzeby jego przysztych uczestnikow, niezbedne jest ich wczesniejsze poznanie. Dlatego

przygotowali$my ankiete skierowana do oséb ze 6lnymi potrzek i oraz ich opiekunéw. Dzigki niej dowiemy sie m.in.:
° jakiej formy zaje¢ oczekuja uczestnicy,
° z jakimi barierami sie mierza,
° jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja,
° jak najlepiej przekazywac¢ informacje o zajeciach.

Twoja opinia jest kluczowa. Wypetnienie ankiety zajmie tylko kilka minut, a pomoze stworzy¢ ptywalnie naprawde dostepna oraz zaprojektowac zajecia bezpieczne
i dostosowane do Twoich oczekiwan.

Na Twdj gtos czekamy do 05.06.2025 r.
Ankieta dostepna na stronach Gminy Starachowice, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach link:

https://forms.gle/iK4fYus2JnsfwPjC8

Zachecamy do udziatu wszystkich zainteresowanych!
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Biato-czerwoni otworza w Star

Reprezentanci Polski zagrajg na otwarcie Stadionu Miejskiego w Starachowicach. W niedziele o godzinie 19:26 zostanie rozegrany mecz pokazowy pomiedzy ekipa Oldboje Starachowice a Reprezentacjg Gwiazd
Pitkarzy Polskich. Wstep na niedzielne wydarzenia jest bezptatny.

May 29, 2025

Dla fanéw sztuki i relaksu

W sobote wszystkich mitosnikow réznorodnej sztuki zapraszamy do Centrum Kreatywnosci Patacyk. Od godziny 11-ej w starachowickim Patacyku odbedzie sie ART HOUSE - wydarzenie taczace ze sobg wyjatkowe
przestrzenie budynku z muzyka, naturg i spokojem.

May 29, 2025

Prezydencki Laur

Laur Samorzadu Regionu $Swigtokrzyskiego dla Prezydenta Miasta Starachowice. Wyréznienie dla wtodarza naszego miasta odebrat pod ur ej gali w ki

Marcin Gotebiowski.

Grand Hotelu — Zastepca Prezydenta Miasta

May 29, 2025

W trosce o nasze zabytki

W zabytkowej scenerii wachockiego Opactwa Cystersow Prezydent Starachowic Marek Materek podpisat dzi$ umowe na finansowe wsparcie dla ratowania jednego ze starachowickich zabytkow. Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego przekazat 12 tysiecy ztotych na wyeksponowanie przemystowych zabytkéw dawnego Michatowa - obecnie czesé Starachowic.
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