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JPOTKANIE W RAMACH
KAMPANII “PROSTA DROGA
DO ZAWALU”

PRZED
ZAWALEM

18 kwietnia 2025

D Zdazyc¢ przed zawatem

Juz 24 kwietnia 2025r. w Parku Kultury odbedzie sie spotkanie dla mtodziezy w ramach kampanii ,,Prosta droga do zawatu” oraz spotkanie dla dorostych w ramach kampanii ,,Otytosé¢
- CDN...” . Poza czescig edukacyjna na uczestnikow |

ami oraz |

ja bezptatne | ltacje ze

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn ,,EcoSerce” uruchomito kampanig ,,Prosta droga do zawatu” skierowang do mtodych Polakow , aby ich
przekonywac o zgubnych skutkach niezdrowego trybu zycia.

- W publikacjach naukowych sprzed okoto 20 lat czesto$¢ wystepowania zawatu serca w populacji mtodych dorostych ponizej 40. roku zycia oceniano na 2-6 proc. wszystkich zawatow
serca. W wiekszosci ostatnich badan populacyjnych powyzszy wskaznik w tej grupie wiekowej szacuje sie juz na 5-10 proc. Co wiecej, liczba ta znaczaco wzrasta z roku na rok. Kampania
»Prosta droga do zawatu” jest skierowana gtownie do mtodziezy i mtodych dorostych, poniewaz edukacja osob w przedziale wiekowym 18-28 jest optacalng inwestycja w przysztosc.
Efekty dziatan $wiadomosciowych w tej grupie wiekowej sa dtugofalowe i stosunkowo tatwe do osiggniecia ze wzgledu na charakterystyczng otwarto$¢ mtodych osob oraz ich gotowo$é
do wprowadzania pozytywnych zmian w codziennym zyciu - tak o motywach kampanii mowi Agnieszka Wotczenko, prezes Stowarzyszenia EcoSerce.

W ramach kampanii ,,Prosta droga do zawatu” zaplanowano cykl spotkan edukacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy organizowanych w szkotach i osrodkach promocji kultury w catej
Polsce. Jednym z takich miejsc jest starachowicki Park Kultury. Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 kwietnia (czwartek).
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- Do omowienia zaplanowalismy tematy zwigzane ze zdrowym trybem Zzycia, odpowiednia dieta oraz zdrowiem psychicznym, poniewaz to te aspekty sa zaniedbywane przez mtodych ludzi i
prowadza do pozniejszych problemow kardiologicznych. Spotkania bedg prowadzone przez ekspertow z dziedzin: kardiologii sportowej, kardiologii dziecigcej, psychologii oraz dietetyki. Na
spotkaniach chcemy promowac badania profilaktyczne i nauczyé poprawnego uzycia ci$nieniomierza i pulsoksymetru — zapowiada Maria Wotczenko.
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July 29, 2025

Zapr ie do i w Komisji K j

Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Wiecej...

WAZNE!

July 25, 2025

P e K mpzp "Wierzbnik" wraz z prognoza y na i
Obwi ie o projektu miej planu przestrzennego terenu zwanego umownie jednostka ,Wierzbnik” na obszarze miasta wraz z prognoza iaty
na érodowisko w dniach od 25 lipca 2025 r. do 29 sierpnia 2025 r. w siedzibie Urzedu i w Starachowicach, ul. 45, 27-200 Starachowice.

j nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie miej planu owania przestrzennego odbeda sie w dniu 20 sierpnia 2025 r. o godz. 16:00 w siedzibie Szkoty jnriow i al. Armii

July 25, 2025

Nowy PSZOK, drugie zycie dla odpadéw

budowe

Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych (PSZOK) przy ul. Bugaj. Wiele przedmiotow - zamiast trafi¢ na $mietnik - zostanie tu naprawionych i przekazanych dalej. Dajmy rzeczom druga szanse i

July 25, 2025

Przebudowa ulic na osiedlu Las

Gmina Star ice ogtosita postep ie na ,,0pr
na osiedlu Las”.

proj ysowej pr iy drog oraz budowy kanalizacji deszczowej na osiedlu Las w Starachowicach” w ramach zadania inwestycyjnego ,,Przebudowa ulic

Wiecej...




