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21 lutego 2025

[ Walczmy z depresja

nam w szc y sposob spojrzeé na problemy oséb odczuwajacych stany depresyjne. W przysztym tygodniu zaplanowano

Swiatowy Dzierh Walki z Depresja jest dniem, ktéry p
organizacje dwoch spotkan z psychoterapeutami. Na co dzieh w Starachowicach dziataja rowniez dwa punkty wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych.

- Depresja to bardzo podstepna i wyniszczajaca choroba zwigzana z zaburzeniami nastroju. Osoby na nig cierpiace wstydza si¢ szuka¢ pomocy. Pamigtajmy jednak, Zze to nie wstyd zwracic
sie o pomoc do lekarza, bo stan depresyjny trzeba zdiagnozowac i podda¢ leczeniu — podkresla Zastepca Prezydenta Miasta Marcin Gotebiowski.

W tym roku Starachowice wtaczaja sie aktywnie do akcji wspierania osob walczacych z depresjg. Wspolnie z Wojewoddzka Biblioteka Publiczng im. Witolda Gombrowicza w Kielcach,
kieleckim Oddziatem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Miejska Biblioteka Publiczng im. Adolfa Dygasifiskiego w Starachowicach oraz Centrum Kreatywnosci ,Patacyk” nasze
miasto podejmuje dziatania na rzecz osob potrzebujgcych.



VW przysziym tygodniu w starachowicach odbedg si¢ dwa wazne wyadarzenia.

W s$rode 26 lutego w Centrum Kreatywnosci ,Patacyk” odbedzie sie spotkanie z Marcinem Rzeczkowskim, certyfikowanym psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo
Behawioralnej. Spotkanie ,Depresja — kiedy udac¢ sie po pomoc” rozpocznie si¢ o godzinie 18.00. Wstep na spotkanie jest bezptatny.
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Dzien pozniej (27 lutego) w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ulicy Kochanowskiego zaplanowano z kolei dyzur psychologa. W godzinach od 11 do 13 bedzie czeka¢ Pawet Kedziora —
psycholog i psychoterapeuta, ktory w pracy zawodowej prowadzi terapie dla mtodziezy i dorostych we zakresie zaburzen lekowych i depresyjnych oraz innych trudnosci psychicznych.
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Gousmowicza Psychologiczne

W KIBLCACH Odctziatw Kielcach

- Swiatowy Dzien Walki z Depresja jest dla nas waznym dniem, ktéremu po$wigcamy nasz projekt. Chcemy wspieraé potrzebujacych, pomagaé cierpiagcym na stany depresyjne. Projekt
Wojewaodzkiej Biblioteki Publicznej i Polskiego Towarzystwa Psychologicznego to wiele dziatan, ktore maja informowac i pomagac. Organizujemy wyktady, ale rowniez indywidualne
spotkania. Chcemy przede wszystkim upowszechnia¢ wiedze o depresji, ale rowniez pomagaé poprzez wskazywanie miejsc, gdzie czeka na nas tak potrzebne bezptatne wsparcie. Cieszy
mnie niezmiernie fakt, ze w tym roku dotaczyto do nas az 8 swietokrzyskich bibliotek, a wsrod nich rowniez nasza starachowicka Miejska Biblioteka Publiczna — dodaje Agnieszka Kus,

dyrektor Wojewaodzkiej Biblioteki Publicznej w Kielcach.

Profesjonalna pomoc to szansa dla wielu osob potrzebujacych wsparcia.

- Wedtug danych $wiatowej Organizacji Zdrowia ponad 350 milionéw ludzi na $wiecie mierzy sie z depresja. Moze byé ona przyczyna prawie 800 tysigcy samobojstw. Z kolei w Polsce
szacuje sig, ze ludzi cierpigcych na depresje lub stany depresyjne jest okoto 8 milionow. Jednak tylko co trzeci z nich jest zdiagnozowany i leczony — dodaje Marcin Gotebiowski.

Warto podkresli¢, iz projekt jest okazjg do zapoznania sig z licznymi formami wsparcia.



- Nle jestes sam, mitiony ludzi na swiecié aoswladczyto Juz objawow depresjl, Zgtos si¢ po pomoc. bepresja Jak Kazda choroba wymaga kKonsultacjl ze specjalistg — alarmujg rachowcy 1|
lekarze.

Pomoc mozecie znalez¢é rowniez w Starachowicach.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy dziata w budynku przychodni Vivamed przy ulicy Kilinskiego 28.

tel. 795-436-876

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych funkcjonuje natomiast w przychodni Wamed na osiedlu Potudnie — Aleja $w. Jana Pawta Il 1.

tel. 882-510-697
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August 1, 2025

Wyzsze dofinansowanie na budowe bloku

Gmina Starachowice podpisata aneks do umowy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego dotyczacej budowy bloku przy ulicy Koscielnej. Aneks potwierdza skuteczno$é naszych staran o przyznanie dofi ia do tej i ji. Nasze

miasto otrzymato prawie 1,5 miliona ztotych uzupetniajagcego dofinansowania, a to oznacza, ze na budowe bloku przy ulicy Koscif j otr i$ blisko 16 milionow ztotych!

August 1, 2025

Zbudujemy kolejny blok
Star icki Prog! i iowy nabiera rozpedu i wkracza w kolejny etap. Czas na kolejna inwestycje mieszkaniowa w naszym miescie. Gmina Star ice ogtosita ie na Op ie dok ji proj - kosztorysowej
budowy budynku mi go wiel i - jal wraz z niezbedng infrastrukturg iczng i ikacyjng przy ul. Kosci j w Starachowicach,

July 30, 2025

Zawyja syreny alarmowe

W pigtek, 1 sierpnia 2025 r., o godzinie 17:00 — w symboliczng ,,godzing W” - na terenie miasta przez minute zabrzmig syreny alarmowe. Syreny zawyja w hotdzie Powstaricom Warszawskim. Sygnat bedzie jednoczesnie czescig testu systemu
alarmowania.
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July 29, 2025

Zapr ie do i w pi h Komisji K
Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabér kandydatéw do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Wiecej...
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