(&)

e PL
e UK

ZBIORKA
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10 marca 2025

® Trwa "Akcja Krew"

Starachowicka ,,Akcja Krew” to efekt wspoétpracy Urzedu Miejskiego z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach. Za nami juz 5 w tym roku honorowych zbiérek krwi w sali konferencyjnej ,,Olimpia”
Urzedu Miejskiego. Kolejna odbedzie si¢ w dniu 18 marca.

Zachecamy Panstwa do honorowego oddawania krwi dla potrzebujacych. W ramach ,,Akcji Krew” zaplanowano 24
zbiorki w 2025 roku.

Krew mozna odda¢ dwa razy w miesigcu — w pierwszy i trzeci wtorek miesiaca.

- Rejestracja rusza zawsze o godzinie 9-ej, a wypetniajac swoja karte nalezy poda¢ cel na jaki mozna przekazaé¢ krew
— przypominajg organizatorzy.

W tym miesigcu zbiorka odbedzie sie w dniu 18 marca. W kolejnym miesigcu akcja odbedzie sie w dniu 1 i 15
kwietnia.
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»taczy nas krew, ktora ratuje zycie” to hasto przewodnie starachowickich dawcow krwi, wsérod ktorych nie brakuje
rowniez Prezydenta Miasta Marka Materka. Wtodarz Starachowic zaangazowat sie w akcje. Wspiera jg i sam oddaje
krew.

- Systematycznos¢ akcji zwigksza $wiadomosé¢ spoteczng w tym zakresie, a wspolnymi sitami dzieki wsparciu
dawcow krwi mozemy osiggnac cel i zabezpieczy¢ niezbedne zapasy krwi dla potrzebujacych mieszkancow naszego
wojewodztwa. Dziekuje wszystkim uczestnikom tej akcji i zachecam kolejne osoby do udziatu w tej inicjatywie.
Cieszy mnie fakt, ze nie brakuje ludzi gotowych bezinteresownie podzieli¢ sie tym najcenniejszym darem, ktorego
przeciez nie mozna kupi¢ ani wyprodukowac¢. Razem mozemy przeciez ocali¢ czyjes$ zycie — podkresla Prezydent
Miasta Marek Materek.
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Ooddaj krew

Przypominamy, iz krew moga oddawac¢ osoby miedzy 18 a 65 rokiem zycia, zdrowe, ktore wazg ponad 50
kilogramow. Zeby oddaé krew trzeba byé wypoczetym, a w dniu oddania krwi trzeba koniecznie zjeé¢ lekkostrawny
positek.

Nie mozna mie¢ rowniez zadnej infekcji, a juz po oddaniu krwi nalezy pi¢ duzo ptynow, unikaé wiekszych wysitkow
fizycznych.

Kandydat na dawce lub dawca krwi musi przedstawi¢ dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ (w tym za pomoca
publicznej aplikacji mobilnej), zawierajacy zdjecie oraz numer PESEL.

W przypadku Polakoéw - dowdd osobisty, cyfrowy dowod osobisty — mDowdd w aplikacji mObywatel (ktory nie
stanowi cyfrowej wersji fizycznego dowodu osobistego - roznia sie serig, numerem, data wydania i waznosci),
dokument paszportowy, karta tozsamosci, ksigzeczka zeglarska

W przypadku cudzoziemcow, ktorzy nie maja nadanego numeru PESEL dokument stwierdzajacy tozsamosc¢
zawierajacy: zdjecie, serig, numer oraz rodzaj dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢, czyli:

dowadd osobisty,

dokument paszportowy,

ksigzeczka zeglarska,

karta pobytu,

polski dokument tozsamosci cudzoziemca,
dokument ,zgoda na pobyt tolerowany”,

tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci cudzoziemca lub dokument podrozy

przewidziany w konwencji genewskiej dotyczacej statusu uchodzcow.
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Wyslij e-mail
Wydrukuj

Pobierz PDF

B wiecej aktualnosci



May 8, 2025

Doptaty dla rolnikow

Dyrektor Swietokrzyskiego Oddziatu Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa przypomina o zblizajacym sie terminie zakonczenia
naboru wnioskow w ramach ptatnosci bezposrednich i obszarowych. Termin mija 15 maja 2025 roku.

BUDZET OBYWATELSKI
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Decyduj na co wydamy pienigdze
Wei udziak!

May 8, 2025

Budzet Obywatelski

Urzad Miejski w Starachowicach przygotowuje sie do jedenastej edycji Budzetu Obywatelskiego. Juz 2 czerwca rozpoczynamy procedure zgtaszania
projektow do tegorocznej edycji partycypacyjnego zadania. Na Panstwa projekty czekamy do konca czerwca. We wrzesniu odbedzie sie dwuetapowe
gtosowanie na zgtoszone projekty. Wzorem lat poprzednich gtosowanie bedzie miato charakter internetowy oraz tradycyjny.
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May 7, 2025

Promocja miasta poprzez sport — przyznano dotacje

Gmina Starachowice przyznata dotacje na zadanie publiczne z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Wiecej...
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Arkadiusz Bak
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MOELIWOSCI WSPOLPRACY SIECIOWANIE BIZNESU
T PRIEMYSLEM OBRONNYM
Wystapd: Arkadiusz Bak

30.05.2025 | 10.00 - 12.00
SALA WIELOFUNKCYINA OSTROWIECKIEGO BROWARU KULTURY

May 6, 2025

Druga odstona Regionalnych Misji Gospodarczych

Przed nami kolejny etap Regionalnych Misji Gospodarczych w Trojmiescie nad Kamienna. Po Starachowicach i spotkaniu w Centrum Kreatywnosci
Patacyk czas na spotkanie w Ostrowcu Swietokrzyskim. Odbedzie sie ono juz 30 maja, a starachowickie firmy zainteresowane udziatem w wydarzeniu

moga juz dokonywa¢ mailowej rejestracji.
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