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[ Projekt ,,Eska — Razem przeciw depresji”

Marcin Gotebiowski — Zastepca Prezydenta Starachowic ds. Spotecznych o projekcie ,Eska — Razem przeciw depresji” Na czym polega projekt ,,Eska - Razem
przeciw depresji”? Projekt ,Eska — Razem przeciw depresji” to ogdélnopolska, edukacyjna kampania spoteczna o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy. Jest
to nowatorskie przedsiewziecie majace na celu poprawienie dobrostanu mtodych ludzi, profilaktyke antydepresyjna oraz dziatania wspierajace zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy. W projekcie wykorzystane sa popularnosé¢ Radia Eska i prezenterow radiowych (ambasadoréw akcji), a takze rézne kanaty
docierania do mtodych ludzi. Tematyka depresji jest omawiana w artykutach, podcastach oraz interaktywnym filmie, w ktérym — podczas ogladania -
podejmujemy decyzje, od ktorych zalezy, jak potoczy sie jego scenariusz. Jego bohaterka jest nastolatka Alicja, ktéra mierzy sie z roznymi problemami mtodych
ludzi. Film ma pobudzaé¢ wyobraznig, sprowokowaé¢ do rozmowy, nauczy¢ stuchania i pokaza¢ konsekwencje podejmowanych decyzji. Dlaczego Gmina
Starachowice zdecydowata sie na udziat w projekcie ,,Eska - Razem przeciw depresji”? Wedtug danych co siédme dziecko na Swiecie zmaga sie z problemami
psychicznymi. W Polsce coraz wiecej dzieci potrzebuje statego wsparcia specjalistow. Mamy tez coraz wiecej sygnatow, ze jest to tez duzy problem w

Starachowicach. Rézne sytuacje zgtaszaja nam dyrektorzy szkét, pedagodzy i psycholodzy pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza. Depresja to coraz powazniejsze
zjawisko bedace przyczyna samobdéjstw, okaleczen i niskiej samooceny. Czasem depresji towarzysza powazne problemy zwiazane nie tylko z samopoczuciem,
ale réowniez zachowaniem. Moga one powodowaé trudnosci w domu, szkole, a takze w relacjach z rodzing i przyjaciotmi. Niektorzy mtodzi ludzie wykazuja
tendencje do zachowan ryzykownych, takich jak uzywanie narkotykow i alkoholu, niewtasciwe stosunki seksualne, porzucenie szkoty. Depresja to choroba,
ktora moze dotknaé kazdego z nas, ale skoro jest choroba, to mozna ja leczyé. | to leczy¢ skutecznie. W trosce o zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo naszych
dzieci chcielibySmy zaproponowaé wsparcie i pomoc przede wszystkim mtodym ludziom, ale tez ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom. Udziat Gminy
Starachowice w projekcie ,,Eska — Razem przeciw depresji” to narzedzie dostepne bezptatnie dla wszystkich, ktorzy szukaja takiego wsparcia. Jak mozna
skorzystac¢ z oferty projektu ,Eska — Razem przeciw depresji”? Na platforme projektu wchodzimy przez strong internetowa Urzedu Miasta - dostep jest
bezptatny dla wszystkich, ktorzy potrzebuja wiedzy w tym obszarze. Znajduja si¢ tam strony poswigcone projektowi ,,Eska - Razem przeciw depresji”,
zawierajace artykuty o zdrowiu psychicznym, w tym depresji, podcasty z udziatem psychologa i psychotraumatologa, interaktywny film dla mtodziezy, a takze
informacje o miejscach, w ktérych oferowane jest wsparcie. Strona projektu znajduje sie pod adresem:
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www.eska.pl/razemprzeciwdepresjigminastarachowice/
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June 6, 2025

Ankieta na magazyny energii - wydtuzamy termin

Do 30 czerwca 2025 roku osoby zainteresowane udziatem w starachowickim projekcie dotyczacym dostawy i montazu magazynéw energii powinny ztozy¢ w Urzedzie Miejskim wypetniona ankiete. Termin sktadania
ankiet wydtuzono o jeden miesigc.

Wigcej...



June 5, 2025

Mieszkanie za remont

Jesli mieszkasz w zasobach gminy lub kwalifikujesz si¢ do przydziatu mieszkania z gminnego zasobu mieszkaniowego, Gmina Starachowice ma dla Ciebie propozycje: LOKAL DO REMONTU LUB ADAPTACJI NA KOSZT
PRZYSZLEGO NAJEMCY.

June 5, 2025

Wakacje w miescie, sport i przemoc - przyznano dotacje
Gmina Starachowice przyznata dotacje na zadania publiczne
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June 5, 2025

Oferta Stowarzyszenia SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM
Oferta Stowarzyszenia Szymanowski Triathlon Team na realizacje zadania publicznego z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
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