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May 28, 2025

[ Ptywalnia bez barier — gtos osob ze szczegdolnymi potrzebami jest

kluczowy!

Ptywanie ma wszechstronny, korzystny wptyw na organizm i jest jednym ze sposobow rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami.

Poruszanie sie w wodzie angazuje do pracy prawie wszystkie grupy migsniowe, jest treningiem wydolnosciowym, koordynacyjnym. Ciepta woda masuje miesnie, a
trening nie powoduje powstawania zakwasow, nie przecigza stawow i kregostupa. Niestety, osoby ze szczegolnymi potrzebami wciaz zbyt rzadko maja dostep do
zaje¢ na ptywalni — gtownie z powodu barier architektonicznych, braku dostosowanej infrastruktury, wyspecjalizowanej kadry czy informacji w dostepnej formie.

Osoby ze szczegdélnymi potrzebami to osoby, ktore ze wzgledu na swoje cechy (np. niepetnosprawnosé, wiek, stan zdrowia) lub sytuacje zyciowa (np. opieka nad
dzieckiem, czasowa niedyspozycja, ograniczona znajomos$¢ jezyka) wymagaja dodatkowego wsparcia lub dostosowan, aby méc na réwni z innymi uczestniczy¢

W zyciu spotecznym.

Gmina Starachowice zamierza ubiega¢ si¢ o wsparcie w ramach projektu: ,Kryta ptywalnia w Starachowicach - rekreacja dla osob ze szczegdlnymi potrzebami”,
finansowanym z Funduszu Europejskiego dla Rozwoju Spotecznego. Projekt ma celu przetamanie tych barier i stworzenie kompleksowej oferty zaje¢
na ptywalniach samorzadowych - dostepnych, bezpiecznych i dostosowanych do potrzeb kazdej osoby.

Aby jednak projekt mogt realnie odpowiedzie¢ na potrzeby jego przysztych uczestnikow, niezbedne jest ich wczesniejsze poznanie. Dlatego

przygotowali$my ankiete skierowana do oséb ze 6lnymi potrzek i oraz ich opiekunéw. Dzigki niej dowiemy sie m.in.:
° jakiej formy zaje¢ oczekuja uczestnicy,
° z jakimi barierami sie mierza,
° jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja,
° jak najlepiej przekazywac¢ informacje o zajeciach.

Twoja opinia jest kluczowa. Wypetnienie ankiety zajmie tylko kilka minut, a pomoze stworzy¢ ptywalnie naprawde dostepna oraz zaprojektowac zajecia bezpieczne
i dostosowane do Twoich oczekiwan.

Na Twdj gtos czekamy do 05.06.2025 r.
Ankieta dostepna na stronach Gminy Starachowice, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach link:

https://forms.gle/iK4fYus2JnsfwPjC8

Zachecamy do udziatu wszystkich zainteresowanych!
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July 30, 2025

Zawyja syreny alarmowe

W piatek, 1 sierpnia 2025 r., o godzinie 17:00 — w symboliczng ,,godzing W” - na terenie miasta przez minute zabrzmig syreny alarmowe. Syreny zawyja w hotdzie Powstaricom Warszawskim. Sygnat bedzie
jednoczesnie czescig testu systemu alarmowania.

July 29, 2025

Zaproszenie do udziatu w pracach Komisji Konkursowej
Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabér kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Wigcej.

pocze Ltacji spot: ych mpzp "Wierzbnik" wraz z pr 3 oddziaty ia na srodowisk

Obwieszczenie o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu zwanego umownie jednostka ,,Wierzbnik” na obszarze miasta Starachowice
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 25 lipca 2025 r. do 29 sierpnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Miejski w Starachowicach, ul. Rad ka 45, 27-200 Starachowice.

Konsultacje spoteczne nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie miej planu P owania przestrzennego odbeda sie w dniu 20 sierpnia 2025 r. o godz. 16:00 w siedzibie Szkoty Podstawowej nr 10 w

July 25, 2025

Nowy PSZOK, drugie zycie dla odpadéw

Rozpoczynamy budowe nowoczesnego Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych (PSZOK) przy ul. Bugaj. Wiele przedmiotow — zamiast trafi¢ na smietnik — zostanie tu naprawionych i przekazanych dalej.
Dajmy rzeczom druga szanse i wspolnie ograniczajmy ilos¢ odpadow!
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