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B olech jedzie po kolejny medal

Jarostaw Olech nie schodzi jeszcze ze Swiatowego pomostu i przymierza sie do kolejnego medalu mistrzowskiego do swojej kolekcji. Starachowicki tréjboista

sitowy w przysztym tygodniu powalczy o tytut Mistrza Swiata na Litwie. Nasz hegemon jest gtéwnym faworytem rywalizacji sportowej w kategorii do 74 kg.

Zawodnik Klubu Sportowego Sportow Sitowych i Kulturystyki ,,Wiking” ma na swoim koncie juz 25 medali seniorskich mistrzostw swiata w trdjboju sitowym. W
ubiegtym roku w dunskim Viborgu starachowiczanin wywalczyt srebrny medal i dotozyt kolejny medal do swojej kolekcji. Przegrat wowczas jedynie z
reprezentantem Norwegii Kjellem Bakellundem, ktorego na Litwie zabraknie. Jarostaw Olech jest gtownym faworytem do zwycigstwa w mistrzowskiej imprezie w
swojej kategorii wagowe;j.
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Na liscie startowej uczestnikow mistrzowskiej rywalizacji na Litwie znajduje si¢ 14 nazwisk. Olech otwiera te liste ze znakomitym rekordem zyciowym 867,5 kg.
»Zycidwka” starachowiczanina jest zdecydowanie lepsza od mtodszego o 21 lat Amerykanina Alexisa Mahera, a takze brazowego przed rokiem Ekwadorczyka
Ochoi. Ten wynik stawia naszego reprezentanta w roli faworyta tej kategorii, ale na pewno nie nalezy jeszcze nikomu przyznawaé¢ medali, gdyZ sport nauczyt nas
zdecydowanie pokory w takich sytuacjach.

Niewatpliwie jednak Jarostaw Olech mierzy w kolejny medal Mistrzostw Swiata, a zawody na Litwie to doskonata okazja na powiekszenie medalowego dorobku
naszego mistrza i uzupetnienie kolekcji tytutow. W tym kraju starachowicki hegemon tej dyscypliny sportu jeszcze nie stawat na podium mistrzostw swiata, cho¢
robi to regularnie juz od 1996 roku.



0d Finlandii do Danii

27 lat temu w finskim Vaasa Jarostaw Olech wywalczyt brazowy medal juniorskich mistrzostw globu. Rok pdzniej w Pradze wywalczyt swoj pierwszy medal w
kategorii seniorow. W 1997 roku Olech byt juz najlepszy na $wiecie. Starachowiczanin wygrat rywalizacje juniorska w Bratystawie.

W kolejnych latach doktadat srebrne medale seniorskich mistrzostw $wiata, az wreszcie w 2002 roku w Trenczynie na Stowacji wdrapat sie na najwyzszy stopien
podium zdobywajac ztoty medal w kategorii seniorow. | tak przez 17 lat zawodnik reprezentujacy obecnie barwy starachowickiego Wikinga byt najlepszy. Ztota
dominacja Jarostawa Olecha byta potwierdzana podczas zawoddw na roznych kontynentach. Olech wygrywat przeciez zar6wno w Miami, Orlando czy Aurorze
(Stany Zjednoczone), Kapsztadzie (RPA), New Delhi (Indie), a nawet Aguadillii (Portoryko).

Do tego doktadat jeszcze tytuty wywalczone na kontynencie europejskim, a takze trzy zwyciestwa podczas World Games (Tajwan, Kolumbia i wreszcie Wroctaw w
2017 roku).

W 2018 roku starachowiczanin wygrat rywalizacje trojboistow sitowych w szwedzkim Halmstad i jak si¢ pozniej okazato byt to ostatni tytut w tej imponujacej serii.
Rok pdzniej w Dubaju Olech byt drugi. W 2020 roku rywalizacja mistrzowska nie odbyta sie z powodu pandemii covid. Po przerwie zawodnicy powrdcili na Stary
Kontynent i tu Olech potwierdzit swojg wielka forme doktadajac kolejne dwa tytuty wicemistrzowskie.

Ubiegtoroczny medal z Danii byt juz 25. medalem seniorskich Mistrzostw $wiata. Jarostaw Olech na swoim koncie 17 ztotych medali, 6 srebrnych krazkow i 2
medale bragzowe.
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Jarostaw Olech z kolejnym medalem Mistrzostw Swiata w trojboju sitowym. 48-letni starachowiczanin w dunskim Viborgu wywalczyt srebrny medal w kategorii wagowej do 74 kg.

Starachowicki sitacz dotozyt kolejny sukces do swojej sportowej kolekgji trofeéw, medali i rekordéw z najwazniejszych imprez mistrzowskich. Jarostaw Olech tym razem wystapit na Mistrzostwach Swiata w
tréjboju sitowym rozgrywanych w Danii. W Viborgu Olech rywalizowat w kategorii do 74 kg.



W tej kategorii 0 medal rywalizowato 9 zawodnikéw. Najstarszym tréjboista w tej grupie byt oczywisécie Jarostaw Olech. Radny Rady Powiatu Starachowickiego ma juz 48 lat i jest najbardziej utytutowanym
zawodnikiem w historii catej dyscypliny.
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Po przysiadzie ze sztangg Olech zdecydowanie prowadzit. W trzeciej probie uzyskat 355 kg i zdecydowanie prowadzit nad faworytem Kjellem Bakkelundem z Norwegii (332,5 kg). Trzeci byt Ekwadorczyk
Alex Ochoa.
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W drugiej konkurencji wyciskanie sztangi lezac starachowiczanin uzyskat trzeci wynik- 202,5 kg. Najmocniejszy okazat sie Bakkelund (225 kg), a drugi byt Japoriczyk Suzuki (217,5 kg). Po dwoch
konkurencjach na pozyciji lidera ex-aequo byto dwéch sitaczy. Bakkelund i Olech uzyskali taczny wynik 557,5 kg. O wszystkim zadecydowata ostatnia konkurencja - martwy ciag.

W pierwszej prébie Olech poradzit sobie z cigzarem 285 kg, w kolejnej dorzucit 300 kg, a w trzeciej probie zaatakowat cigzar 310 kg. Starachowiczanin i z tym cigzarem sobie poradzit i z wynikiem 867,5 kg
zakonczyt rywalizacje w Danii. Tymczasem Norweg rozpoczat od 290 kg, w kolejnej dotozyt 302,5 kg i o tym kto siegnie po ztoty medal zadecydowata jego ostatnia préba. Bakkelund "wyciagnat" 312,5 kg i
0 2,5 kg pokonat naszego mistrza.

Ztoto dla Bakkelunda, srebro dla Jarostawa Olecha, a trzecie miejsce dla Ekwadorczyka Ochoi - tak wygladato podium durskich mistrzostw.
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Zawodnik Klubu Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki Wiking powtérzyt swoje osiagnigcie z 2019 roku z Dubaju oraz sprzed roku z norweskiego Stavanger, gdy dwukrotnie byt drugi.

Starachowiczanin to prawdziwy hegemon w tej dyscyplinie sportu. Na podium Mistrzostw Swiata staje od 2002 roku, gdy w sfowackim Trenczynie zdobyt pierwsze zioto. Przez 17 lat byt niepokonany w
swojej konkurenciji.
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April 16, 2025

W hotdzie harcerskiej tradycji

Do 22 czerwca w muzealnej "Galerii w Wiezy" mozecie Panstwo oglada¢ niezwykta wystawe harcerskiej historii. "100 lat Hufca ZHP w Starachowicach” to tytut wspomnieni go wernisazu, ktory wpisany jest w

obchody jubileuszu stulecia harcerstwa w naszym miescie.

April 16, 2025

Rocznica Zbrodni Katynskiej

Starachowiczanie uczcili pamigé 85. rocznicy Zbrodni Katyniskiej. W kolejng rocznice tych tragicznych wydarzen ztozono hotd ofiarom zbrodni. W miejskich uroczystosciach samorzad reprezentowali Zastepca
Prezydenta Miasta Elzbieta Gralec oraz radni miejscy.

April 16, 2025

Zelazne Gody Panstwa Rusinéw

Panstwo Janina i Lucjan Rusinowie $wigtowali swoje Zelazne Gody. Starachowiczanie maja za soba juz 65 lat wspolnego zycia matzenskiego. Z tej okazji w obecnosci Prezydenta Miasta Marka Materka odnowili oni

swoja przysiege matzenska.
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April 16, 2025

Poznalismy raport o stanie uzaleznien cyfrowych

Znamy juz wyniki anonimowej ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow starachowickich szkot podstawowych. 20 pytan, 578 uczniow i 8 szkot podstawowych - to najwazniejsze liczby raportu, ktory jest
podsumowaniem ankiety dotyczacej uzaleznien cyfrowych. Tylko u nas publikujemy ten raport. Zachecamy do lektury!
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