e PL
e UK

-

5 KWIETNIA 2024 | CENTRUM KREATYWNOSCI PALACYK

27 marca 2024

B MRM Starachowice zaprasza na Dzien Mtodziezy

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawac¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystos¢ psychiczna? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?

Mtodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzie Mtodziezy!

W programie przewidujemy szereg wyktadow inspiracyjnych i warsztatow, ktore maja na celu podnie$¢ $wiadomos¢ na ten temat oraz pomoc radzi¢ sobie z
uczuciami i stresem. ZaprosiliSmy do wspotpracy szereg ekspertow i specjalistow - jestesmy pewni, ze bedzie to dla naszych rowiesnikow bardzo cenna lekcja.

Startujemy o 9:00 i do 16:00 jestesmy dostepni dla Was! Zapraszamy do zapisywania sie na warsztaty (mamy bardzo ograniczony limit miejsc na kazdy - decyduje

kolejnos¢ zgtoszen).

Link do zapisow: https://tiny.pl/dgz5f

PLAN DNIA:

09:00 - 09:15 - Przywitanie gosci - Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek oraz Przewodniczaca MRM Starachowice - Klaudia Chamera

09:15 - 09:30 - Centrum Kreatywnosci Patacyk dla mtodziezy - czym jest i co nas w nim czeka?

09:30 - 10:30 - Zarzadzanie soba w stresie, czyli o tym jak sie stresowaé - wyktad inspiracyjny - Karolina Wojcik SWPS Innowacje - WYKEAD OTWARTY

11:00 — 12:30 — SESJA WARSZTATOWA #1

- warsztat 1 - Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? - prowadzenie Karolina Wojcik, SWPS Innowacje — sala coworkingowa

jra BRAK MIEJSC

- warsztat 3 + wyktad inspiracyjny - Technostres a higiena cyfrowa, czyli dobrostan w erze algorytmow, prowadzenie Filip Debowski - Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa — sala kreatywna

12:30 — 13:00 — Przerwa kawowa
13:00 — 14:30 — SESJA WARSZTATOWA #2

- warsztat 4 - O rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi - prowadzenie Stawomir Prusakowski, SPWS Innowacje - sala konferencyjna

MIEJSC

- warsztat 6 + wyktad inspiracyjny - Jak rozwija¢ rezyliencje - czyli 15 sposobdéw na wzmacnianie sprezystosci psychicznej - Damian Dec - Instytut Inspiracji - sala
kreatywna

14:30 - 16:00 - networking przy pizzy

Spotkania sa realizowane w ramach projektu pn. ,Kierunek Przyszto$¢ — Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” z Programu Rozwdj Lokalny,
wspotfinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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MLODZIEZOWA RADA MIASTA STARACHOWICE
SERDEGZNIE ZAPRASZA NA DZIEN MEODZIEZY,
KTOREGO MOTYWEM PRZEWODNIM BEDZIE
ZDROWIE PSYCHICZNE.

W PROGRAMIE: WYKLADY INSPIRACYINE
| WARSZTATY,PODNOSZACE SWIADOMOSC
ORAZ NAUKA RADZENIA SOBIE

ZE STRESEM | EMOCJAMI.

g
JESTESMY DLA WAS. =
0D 9:00 DO 17:00!

ZAPRASZAMY DO ZAPISOW!

WIECEJ INFORMACJI
ZNAJDZIESZ TUTAL!

-\\ Wréé

Wyslij e-mail

Wydrukuj

Pobierz PDF

. Wiecej aktualnosci

August 1, 2025

Wyzsze dofi ie na budowe bloku

Gmina Starachowice podpisata aneks do umowy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego dotyczacej budowy bloku przy ulicy Koscielnej. Aneks potwierdza skuteczno$¢ naszych staran o przyznanie dodatkowego
dofinansowania do tej inwestycji. Nasze miasto otrzymato prawie 1,5 miliona ztotych uzupetniaja: dofinar ia, a to oznacza, ze na budowe bloku przy ulicy Koscielnej otrzymalismy blisko 16 milionow ztotych!

August 1, 2025

Zbudujemy kolejny blok

Starachowicki Program Mieszkaniowy nabiera rozpedu i wkracza w kolejny etap. Czas na kolejng inwestycje mieszkaniowg w naszym miescie. Gmina Starachowice ogtosita postepowanie na Opracowanie
dokumentacji projektowo - kosztorysowej budowy budynku mieszkalnego wielorodzinnego - socjalnego wraz z niezbedna infrastrukturg techniczng i komunikacyjna przy ul. Koscielnej w Starachowicach.

July 30, 2025

Zawyja syreny alarmowe

W pigtek, 1 sierpnia 2025 r., o godzinie 17:00 — w symboliczng ,godzing W” - na terenie miasta przez minute zabrzmia syreny alarmowe. Syreny zawyja w hotdzie Powstarnicom Warszawskim. Sygnat bedzie
jednoczesnie czescig testu systemu alarmowania.

Wigcej...



July 29, 2025

Zaproszenie do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

Prezydent Miasta Starachowice ogtasza nabor kandydatow do udziatu w pracach Komisji Konkursowej

%ﬁ' ej artykutow

Wiecej...



