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March 27, 2024

B MRM Starachowice zaprasza na Dzien Mtodziezy

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawac¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystos¢ psychiczna? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?

Mtodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzie Mtodziezy!

W programie przewidujemy szereg wyktadow inspiracyjnych i warsztatow, ktore maja na celu podnie$¢ $wiadomos¢ na ten temat oraz pomoc radzi¢ sobie z
uczuciami i stresem. ZaprosiliSmy do wspotpracy szereg ekspertow i specjalistow - jestesmy pewni, ze bedzie to dla naszych rowiesnikow bardzo cenna lekcja.

Startujemy o 9:00 i do 16:00 jestesmy dostepni dla Was! Zapraszamy do zapisywania sie na warsztaty (mamy bardzo ograniczony limit miejsc na kazdy - decyduje

kolejnos¢ zgtoszen).

Link do zapisow: https://tiny.pl/dgz5f

PLAN DNIA:

09:00 - 09:15 - Przywitanie gosci - Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek oraz Przewodniczaca MRM Starachowice - Klaudia Chamera

09:15 - 09:30 - Centrum Kreatywnosci Patacyk dla mtodziezy - czym jest i co nas w nim czeka?

09:30 - 10:30 - Zarzadzanie soba w stresie, czyli o tym jak sie stresowaé - wyktad inspiracyjny - Karolina Wojcik SWPS Innowacje - WYKEAD OTWARTY

11:00 — 12:30 — SESJA WARSZTATOWA #1

- warsztat 1 - Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? - prowadzenie Karolina Wojcik, SWPS Innowacje — sala coworkingowa

jra BRAK MIEJSC

- warsztat 3 + wyktad inspiracyjny - Technostres a higiena cyfrowa, czyli dobrostan w erze algorytmow, prowadzenie Filip Debowski - Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa — sala kreatywna

12:30 — 13:00 — Przerwa kawowa
13:00 — 14:30 — SESJA WARSZTATOWA #2

- warsztat 4 - O rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi - prowadzenie Stawomir Prusakowski, SPWS Innowacje - sala konferencyjna

MIEJSC

- warsztat 6 + wyktad inspiracyjny - Jak rozwija¢ rezyliencje - czyli 15 sposobdéw na wzmacnianie sprezystosci psychicznej - Damian Dec - Instytut Inspiracji - sala
kreatywna

14:30 - 16:00 - networking przy pizzy

Spotkania sa realizowane w ramach projektu pn. ,Kierunek Przyszto$¢ — Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” z Programu Rozwdj Lokalny,
wspotfinansowanego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021 (85%) oraz budzetu panstwa (15%).
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MLODZIEZOWA RADA MIASTA STARACHOWICE
SERDECZNIE ZAPRASZA NA DZIEN MtODZIEZY,
KTOREGO MOTYWEM PRZEWODNIM BEDZIE
ZDROWIE PSYCHICZNE.

W PROGRAMIE: WYKLADY INSPIRACYINE
| WARSZTATY,PODNOSZACE SWIADOMOSC

ORAZ NAUKA RADZENIA SOBIE

ZE STRESEM | EMOCJAMI. 4
JESTESMY DLA WAS h

0D 9:00 DO 17:00! N
ZAPRASZAMY DO ZAPISOW! Vo

WIECEJ INFORMACJI
ZNAJDZIESZ TUTAJ!
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. Wiecej aktualnosci

June 4, 2025

Czas Spartakiady

Gratulacje dla wszystkich uczestnikéw kolejnej edycji Spartakiady Sr ych Doméw Samop y. W Starachowicach dosk le bawity sie reprezentacje szesciu domow z terenu wojewodztwa.

Wiecej.

June 4, 2025

Ksiega Star

W sercu Starachowic, w przestrzeni Centrum Kreatywnosci Patacyk, przez caty rok rozbrzmiewaty $miechy i historie, ktore rodzity si¢ w wyobrazni najmtodszych - takimi stowami rozpoczyna sig ,Ksigga Starachowic
oczami dziecka”, czyli zapis wspolnych przygod, magicznych i kreatywnych chwil oraz dowod na to, jak potezna jest wyobraznia, gdy tylko pozwolimy jej rozkwitngé.

June 2, 2025

Pitkarskie emocje w fotorelacji
Stadion Miejski w Starachowicach oficjalnie otwarty. Dziekujemy, ze byliscie z Nami. Nasze i Wasze emocje najlepiej odda obszerna fotorelacja wydarzen z trybun i boiska. Zapraszamy do ogladania!

Wigcej...



June 2, 2025

Wojewoédzkie Obchody Dnia Strazaka

Za nami Wojewodzkie Obchody Dnia Strazaka w Starachowicach. Uroczyste obchody w naszym miescie byty okazja do podzigkowania strazakom za ich stuzbe. Gratulacje dla wyroznionych i odznaczonych.
Dziekujemy, ze jestescie!

Wiecej...
'%ﬁej artykutow



