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[ taczy ich krew

Urzad Miejski w Staracl icach jest Z y w tworzenie przyjaznych warunkéw dla Honorowego Dawstwa Krwi. W budynku magistratu odbywaja sie akcje honorowego
pobierania i oddawania krwi. ,.t3czy nas krew, ktora ratuje zycie” to hasto przewodnie réwniez starachowickich dawcow krwi, wsrod ktérych nie mogto zabraknaé Prezydenta Miasta

Marka Materka.

0Od kilku lat Urzad Miejski w Starachowicach wspotpracuje z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach w zakresie przeprowadzania akcji honorowego pobierania i
oddawania krwi. Odbywaja sie one w przyjaznych warunkach sali konferencyjnej ,,Olimpia”, a w samym 2024 roku zaplanowane zostaty 24 terminy takiej akcji.
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We wtorek odbyto sie spotkanie nr 17. Do zakonczenia roku takich mozliwosci bedzie jeszcze szes¢. Kolejne spotkania zaplanowano bowiem na 8 i 22 pazdziernika, 5 i 19 listopada oraz 3 i
17 grudnia. Akcje odbywaja sie zawsze we wtorki (dwa razy w miesigcu) - rejestracja trwa w godzinach od 9 do 12-€j.



Przypominamy, iz krew moga oddawaé¢ osoby miedzy 18 a 65 rokiem zycia, zdrowe, ktére waza ponad 50 kilogramow. Zeby oddaé krew trzeba byé¢ wypoczetym, a w dniu oddania krwi
trzeba koniecznie zjes¢ lekkostrawny positek. Nie mozna mie¢ rowniez zadnej infekcji, a juz po oddaniu krwi nalezy pi¢ duzo ptynow, unikaé¢ wigkszych wysitkow fizycznych.

- Systematycznos¢ akcji zwieksza swiadomos¢ spoteczng w tym zakresie, a wspolnymi sitami dzieki wsparciu dawcow krwi mozemy osiggnac cel i zabezpieczy¢ niezbedne zapasy krwi dla
potrzebujacych mieszkanncow naszego wojewodztwa. Dziekuje wszystkim uczestnikom tej akcji i zachecam kolejne osoby do udziatu w tej inicjatywie. Cieszy mnie fakt, ze nie brakuje ludzi
gotowych bezinteresownie podzieli¢ sie tym najcenniejszym darem, ktdrego przeciez nie mozna kupi¢ ani wyprodukowaé. Razem mozemy przeciez ocali¢ czyjes zycie — podkresla

Prezydent Miasta Marek Materek.
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June 9, 2025

oferta Swi iego Stowar ia K

Swietokrzyska Liga Rowerowa ,MtbCrossMaraton” Starachowice 2025

Wiecej...

June 6, 2025

»MtbCross”
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Do 30 czerwca 2025 roku osoby zainter i w star ickim projekci dostawy | montazu magazynéw energii powinny ztozyé w Urzedzie Miejskim wypetniona ankiete. Termin sktadania ankiet wydtuzono o jeden

miesiac.

June 5, 2025

Mieszkanie za remont

Jesli mi w gminy lub ifikuj sie do przydziatu mieszkania z gminnego zasobu mieszkaniowego, Gmina Starachowice ma dla Ciebie propozycje: LOKAL DO REMONTU LUB ADAPTACJI NA KOSZT PRZYSZLEGO NAJEMCY.

Wiecej...

June 5, 2025

Wakacje w miescie, sport i przemoc - przyznano dotacje
Gmina Starachowice przyznata dotacje na zadania publiczne

Wiecej..




