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WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE
BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI

TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!

July 7, 2025

& Bezptatne badania WOBASZ

Ruszyta trzecia edycjaogdlnopolskiego badania epidemiologicznego WOBASZ1 (Wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie Stanu
Zdrowia Ludnosci). W pierwszym etapie (do konca sierpnia) badania odbeda sie miedzy innymi w wojewodztwie swietokrzyskim.

Celem programu jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancow Polski, a takze identyfikacja czynnikow ryzyka chorob
uktadu krazenia i ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych.

Na podstawie tych badan zostanie opracowana strategia zdrowotna na poziomie lokalnym i krajowym.

Realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego — Panstwowy Instytut Badawczy, w ramach
Narodowego Programu Chorob Uktadu Krazenia na lata 2022-20322.

Badanie obejmie 107 gmin z 16 wojewodztw. Docelowo planuje sie przebadanie 9 035 osob dorostych.

Do badania zapraszane s3 wytacznie osoby wylosowane z rejestru PESEL — kazda z nich listownie otrzyma imienne zaproszenie. Dzigki

tej metodzie mozliwe jest zapewnienie reprezentatywnosci wynikow dla populacji Polski.
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Otrzymates zaproszenie do udziatu w bezptatnym badaniu WOBASZ
dot. choréb uktadu krazenia? Koniecznie z niego skorzystaj!

WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE
BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI

=, Udziat w WOBASZ wplynie na Twoje zdrowie i zdrowie przysztych pokolen.
V)] Ponad 20 tysiecy Polakdw wzigto udziat w poprzednich edycjach badania,
ktérego celem jest opracowanie lepszych metod zapobiegania chorobom serca.

Oogi Jesli zostates wylosowany do udziatu w badaniu, otrzymasz zaproszenie droga pocztowa,
ﬁ] a nastepnie skontaktuje sie z Toba przeszkolony ankieter,

«t.,  Dlaczego warto skorzystac z zaproszenia? Opracz korzysci dla Twojego zdrowia, udziat
= w badaniu pozwoli opracowac krajowe programy profilaktyki - anonimowo pomozesz
catemu spoteczeristwu. Mozesz uratowac komus Zycie - takze w Twojej rodzinie!
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Wiecej informacji znajdziesz na stronie RUGLEL XL A 8

Madzor nad realizacia badania prosvad zi Marodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wisoynskiego - Padstwowy Instytut Badawczy
w Wars. . Badanie terenowe realizuje firma Danae. Badania biochemiczne uje firma ALAB laboratoria,
Zadanie realizowane ze srodkéw Naredowego Programu Chordb Ukladu KraZenia na lata 2022-2032, finansowane przez Ministra Zdrowia

Etapy badania - realizacja w okresie CZERWIEC 2025 - LUTY 2026:

ETAP | (Dolnoslaskie, Lodzkie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie)
- planowany okres realizacji (czerwiec — sierpien 2025 r.)

ETAP Il (Kujawsko-Pomorskie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Warminsko-
Mazurskie) — planowany okres realizacji (wrzesien - listopad 2025 r.)

ETAP Il (Lubelskie, Lubuskie, Podlaskie, Wielkopolskie, Zachodniopomorskie) -
planowany okres realizacji (grudzien 2025 r. - luty 2026 r.).

- Badanie jest catkowicie dobrowolne, bezptatne i obejmuje m.in. z wywiad zdrowotny, pomiary antropometryczne i cisnienia
tetniczego, a takze badania laboratoryjne. Jego uczestnicy otrzymuja zarowno wyniki, jak i materiaty edukacyjno-informacyjne, w
ktorych sktad wchodzi m.in. cisnieniomierz oraz broszura informacyjna. Dane uczestnikdw sg chronione zgodnie z przepisami RODO i
wykorzystywane wytacznie do celow naukowych i statystycznych. Bezposrednim wykonawca badan w terenie wybranym w drodze
postepowania przetargowego jest firma DANAE sp. z o. o. - informujg organizatorzy.
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W naszej miejscowosci realizowane jest bezptatne badanie WOBASZ
dotyczace choroéb uktadu krazenia.
Jesli otrzymates zaproszenie - koniecznie z niego skorzystaj!
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Zadanie reali 2e $rodkéw Narodowego Programu Chordb Ukiadu Kradenia na lata 2022-2032, finansowane przez Ministra Zdrowia

Madzér nad realizacja badania pi dzi Narodewy Instytut Kardiologii Stefana Kardynala Wyszyriskiego - Pafstwowy Instytut Badawezy
w wie. Badanie lizuje firma Danae. Badania biochemiczne realizuje firma ALAB laboratoria.
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Pr aw iego

Remontujemy kolejng ulice w potudniowej czesci naszego miasta. Tym razem dzieki wsparciu z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog mozliwa jest przebudowa ulicy Henryka
Wieniawskiego. Ponad 900 tysiecy rzadowego dofinansowania umozLliwi przebudowe drogi o tacznej dtugosci okoto 360 metrow i szerokosci 6 metrow.

Wiegcej...
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Konczy sie okres przejsciowy w programie Czyste Powietrze w naborze trwajacym od 31.03.2025 r. Zt6z wniosek do konca lipca

W marcu 2025 r. ruszyt nowy nabor w programie Czyste Powietrze, a dla osob, ktore poniosty koszty inwestycji jeszcze przed jego uruchomieniem, wprowadzono okres
przejsciowy. Trwa on cztery miesigce — do konca lipca - i umozliwia uzyskanie dofinansowania na wydatki kwalifikowane od 28 maja 2024 r. Po tym terminie ta mozliwos$¢
przestaje obowi ¢

July 7, 2025

Rocznica pacyfikacji

W pigtek mingto 82 lata od pacyfikacji Boru Kunowskiego. Uroczystosci upamigtniajace tragiczne wydarzenia z 1943 roku odbyty sie z udziatem przedstawicieli Gminy Brody oraz
Kunowa, a takze wtadz Starachowic, powiatu starachowickiego i gosci, w tym parlamentarzystow.

July 4, 2025

Budzet Obywatelski - zgtoszone projekty

ZakonczyliSmy pierwszy etap nowej edycji Budzetu Obywatelskiego w Starachowicach. Do konca czerwca wptyneto do Urzedu Miejskiego 6 propozycji projektow zgtoszonych
przez mieszkancow do realizacji w 2026 roku. Teraz jest czas na ich weryfikacje, a juz we wrzesniu odbedzie sie gtosowanie.
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