Sport i rekreacja

Published: Tuesday, 31 January 2023 11:25
Hits: 4031

“15-letnia historia i tradycja, ludzie z doswiadczeniem, potencjatem
wiedza i umiejetnosciami, z pasja i checia dziatania do aktywizacji
seniorow” - tak charakteryzuja siebie cztonkowie starachowickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktore powstato w 2007 roku i w ubiegtym
roku swietowato jubileusz swojego istnienia. Sprawozdanie z dziatalnosci
uniwersyteckiej tego stowarzyszenia byto jednym z tematéw ostatniej
sesji Rady Miejskiej. Szczegotowe informacje dotyczace podejmowanych
przedsiewziec przedstawit Prezes UTW Jerzy Krawczyk.

- Pierwsze spotkanie 0s6b zainteresowanych dziatalnoscig UTW zostato
zorganizowane 14 czerwca 2007 roku w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ul.
Kochanowskiego. Przybyto wéwczas ok. 70 oséb, senioréw ktérzy chcieli aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci. Powotano zespoét organizacyjny, wybrano
Zarzad, a funkcje Prezesa powierzono Marii Magdalenie todej. Uniwersytet
Trzeciego Wieku zostat oficjalnie zarejestrowany w KRS w dniu 7 listopada 2007
roku. W dniu 10 listopada 2007 roku obyta sie pierwsza inauguracja roku
akademickiego w Sali Olimpii Urzedu Miejskiego - wspomina prezes UTW.

Czworka wspaniatych

Jerzy Krawczyk jest juz czwartym prezesem w historii stowarzyszenia. Po Marii
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Magdalenie todej opieke przejeta Lucjana Elzbieta Nowak, a trzecia z kolei prezes
byta Wanda Kotodziejczyk. Wszyscy prezesi kolejno przekazujg swoim stuchaczom
pozytywng energie, ktéra w znaczgcy sposéb pomaga rozwija¢ swoje umiejetnosci i
zdobywac nowa wiedze. W zadaniach towarzyszy im ich uniwersytecka maksyma:
Usmiech, Tolerancja, Wsparcie, czyli UTW.

- Ogromne zaangazowanie senioréw przy wsparciu lokalnych wtadz przyczynito sie
do bardzo szybkiego rozwoju UTW. Do roku 2019 nie mieliSmy wtasnej siedziby.
Obecnie korzystamy z czesci pomieszczeh w budynku przy ulicy Glinianej na
podstawie umowy uzyczenia od jednostki samorzadu terytorialnego —
Miedzyszkolnego Osrodka Gimnastyki Korekcyjnej i Kompensacyjnej - dodaje
Krawczyk.

Wsréd stuchaczy UTW sg emerytowani pedagodzy z terenu powiatu, pracownicy
wszystkich gatezi przemystu i budzetu w réznym wieku. Honorowym stuchaczem
UTW jest 102 — latka nasza kolezanka Jadwiga Cwalina-Krajewska, zatozycielka i
wyktadowczyni, organizatorka dziatajgcego przy stowarzyszeniu “Kabaretu z R6z3".

Dla kazdego cos interesujacego

Oferta Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest niezwykle bogata i r6znorodna.
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- W przyjaznej atmosferze, stuchacze podczas zaje¢ w sekcjach: obywatelskiej,
przyrodniczej, geograficznej, historycznej, jezyka angielskiego, niemieckiego,
rosyjskiego, wtoskiego, literackiej, psychologicznej, informatycznej siedzagc w
tawkach stuchajg z zaciekawieniem wyktadow i prelekcji, uaktualniajg i zdobywajg
nowq wiedze, podnoszg swoje umiejetnosci. Na ptywalni w czasie ¢wiczeh Aqua
Fitness, w sali gimnastycznej na zajeciach z gimnastyki, jogi, zumby, podczas
sobotnich wedréwek i wycieczek odkrywajg urokliwe zakatki, mato znane rezerwaty,
osobliwosci przyrodnicze, pamigtki historyczne, poprawiajg swojg kondycje fizyczng
psychiczng. Aktywnos¢ stuchaczy wspiera i rozwija Koto PTTK, ktére dziata przy
UTW. W grupie poetyckiej ,Feniks”, w sekcji teatralnej ,,Scena UTW"”, w chérze
.Srebrne Nuty”, w sekcji plastycznej ,Niespokojne rece” i sekcji ,Eco-Ogrod”, w
sekcji fotograficznej, w Dyskusyjnym Klubie Filmowym , Mate kino”, Dyskusyjnym
Klubie Ksigzki rozwijajg swoje talenty i pasje - czytamy w sprawozdaniu
stowarzyszeniu.
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W starachowickim UTW wyktadali naukowcy z Uniwersytetu Jagielonskiego,
Warszawskiego, Biatostockiego, Opolskiego, Slaskiego, UJK z Kielc, WSI w Radomiu,
WSFi] w todzi, WSH w Radomiu, WSF w todzi czy WSKiFM w Warszawie.

- PostawiliSmy na rozwdj wsrdd senioréw zdolnosci z zakresu komunikacji zdalnej
poprzez sieci internetowe z wykorzystaniem smartfona i komputera. Realizowalismy
cykl zaje¢ z programu ,, Aktywny Senior” z projektu UJK w Kielcach, program
,Cyfrowy Senior” z Choragwi ZHP w Kielcach, prowadziliSmy zajecia informatyczne
we wspotpracy z UTW Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie oraz cykl zajec pt.
~Smartfon bez tajemnic” — projekt realizowany przez Fundacje Polskiego Instytutu
Rozwoju Rodziny. Oczywiscie wszystkie te przedsiewziecia byty i sg mozliwe dzieki
naszym udziatom w konkursach na pozyskanie srodkéw publicznych i grantéw z
réznych funduszy, a takze dzieki sponsorom - podkreslajg wtadze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Cztonkowie stowarzyszenia podkreslajg réwniez dobrg wspdtprace ze
starachowickimi spétkami, przedstawicielami Nadlesnictwa, a takze Komenda
Powiatowaq Policji. Na liscie instytucji wspétpracujgcych z UTW jest réwniez Park
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Kultury, Muzeum Przyrody | Techniki “Ekomuzeum”, Spétdzielczy Dom Kultury SSM,
Miejska Biblioteka Publiczna oraz Biblioteka Pedagogiczna. Wtadze UTW cenig sobie
rowniez wspétprace ze starachowickimi szkotami, a takze mozliwos¢ uczestnictwa w
wielu imprezach miejskich oraz powiatowych.

Stworzyli ogrod
Uniwersytet Trzeciego Wieku jest rowniez jednym z partneréw projektu , Kierunek

Przysztos¢ - Starachowicki Program Rozwoju Lokalnego” realizowanego w naszym
miescie dzieki wsparciu z funduszy norweskich w ramach programu Rozwéj Lokalny.

Gtoéwnym celem projektu jest podniesienie jakosci zycia mieszkancéw poprzez
realizacje kompleksowych programoéw i projektéw spotecznych, edukacyjnych,
srodowiskowych, gospodarczych i instytucjonalnych.

Cztonkowie UTW sg zaangazowani w stworzenie w naszym miescie ogrodu
spotecznosciowego, ktéry powstat przy ulicy Glinianej. Miedzypokoleniowa
wspoétpraca senioréw, stuchaczy UTW, uczniéw starachowickich szkét i wtadz miasta
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przynosi w tym miejscu efekty w postaci zasadzonych ziét, krzewow i roslin.

~Leczymy sie ziotami, a nie antybiotykami” - tak brzmi hasto przewodnie
Starachowickiego Ogrodu Spotecznosciowego przywotane przez prezesa
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Jerzego Krawczyka. Prezes obchodzgcego w tym roku
jubileusz 15-lecia stowarzyszenia zapowiada organizacje w tym miejscu licznych
spotkan i warsztatow, dzieki ktdorym mieszkancy miasta beda mogli poznac
doktadnie zasadzone ziota i ich zastosowanie w codziennej kuchni.

- Ten ogrdéd bedzie petni funkcje edukacyjno-rekreacyjng, ale na pierwszym miejscu
stawiamy na edukacje. To bedzie miejsce, gdzie bedg odbywac sie zajecia, wyktady
czy warsztaty miedzypokoleniowe. Swojg aktywnos¢ bedg mogli spozytkowac tu
zaréwno seniorzy jak i mtodziez szkolna. Juz mamy podpisane stosowne umowy ze
szkotami i od wiosny przysztego roku to miejsce bedzie tetni¢ zyciem - zapewnia
Jerzy Krawczyk.
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