Profilaktyka zdrowotna

Published: Wednesday, 16 November 2022 08:25
Hits: 5947

Jarostaw Olech z kolejnym medalem Mistrzostw Swiata w tréjboju sitowym.
48-letni starachowiczanin w dunskim Viborgu wywalczyt srebrny medal w
kategorii wagowej do 74 kg.

Starachowicki sitacz dotozyt kolejny sukces do swojej sportowej kolekcji trofedw,
medali i rekordéw z najwazniejszych imprez mistrzowskich. Jarostaw Olech tym
razem wystgpit na Mistrzostwach Swiata w tréjboju sitowym rozgrywanych w Danii.
W Viborgu Olech rywalizowat w kategorii do 74 kg.

W tej kategorii o medal rywalizowato 9 zawodnikéw. Najstarszym tréjboistg w tej
grupie byt oczywiscie Jarostaw Olech. Radny Rady Powiatu Starachowickiego ma juz
48 lat i jest najbardziej utytutowanym zawodnikiem w historii catej dyscypliny.
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Po przysiadzie ze sztangg Olech zdecydowanie prowadzit. W trzeciej prébie uzyskat
355 kg i zdecydowanie prowadzit nad faworytem Kjellem Bakkelundem z Norwegii
(332,5 kq). Trzeci byt Ekwadorczyk Alex Ochoa.
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W drugiej konkurencji wyciskanie sztangi lezagc starachowiczanin uzyskat trzeci
wynik- 202,5 kg. Najmocniejszy okazat sie Bakkelund (225 kg), a drugi byt
Japonczyk Suzuki (217,5 kg). Po dwéch konkurencjach na pozycji lidera ex-aequo
byto dwéch sitaczy. Bakkelund i Olech uzyskali tgczny wynik 557,5 kg. O wszystkim
zadecydowata ostatnia konkurencja - martwy ciag.
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W pierwszej prébie Olech poradzit sobie z ciezarem 285 kg, w kolejnej dorzucit 300
kg, a w trzeciej probie zaatakowat ciezar 310 kg. Starachowiczanin i z tym ciezarem
sobie poradzit i z wynikiem 867,5 kg zakohczyt rywalizacje w Danii. Tymczasem
Norweg rozpoczat od 290 kg, w kolejnej dotozyt 302,5 kg i o tym kto siegnie po ztoty
medal zadecydowata jego ostatnia préba. Bakkelund "wyciggnat" 312,5 kg i 0 2,5 kg
pokonat naszego mistrza.

Ztoto dla Bakkelunda, srebro dla Jarostawa Olecha, a trzecie miejsce dla
Ekwadorczyka Ochoi - tak wygladato podium duhskich mistrzostw.
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Zawodnik Klubu Sportowego Sportéw Sitowych i Kulturystyki Wiking powtérzyt swoje
osiggniecie z 2019 roku z Dubaju oraz sprzed roku z norweskiego Stavanger, gdy
dwukrotnie byt drugi.

Starachowiczanin to prawdziwy hegemon w tej dyscyplinie sportu. Na podium
Mistrzostw Swiata staje od 2002 roku, gdy w stowackim Trenczynie zdobyt pierwsze
ztoto. Przez 17 lat byt niepokonany w swojej konkurencji.

Gratulacje !

fot. IPF, Fb Wiking
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