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W Starachowicach grupa mtodych ludzi z Mtodziezowej Rady Miasta Starachowice,
realizuje projekt w ramach programu Mania Dziatania pn. , Szkolenie
antyprzemocowe dla dziewczyn oraz kobiet”. W ramach projektu odbedg sie zajecia
z samoborny, trwajg zapisy.

Zajecia odbedg sie 15 17 lipca w godzinach od 16:00 do 18:00. Szkolenia
przeprowadzi Grzegorz Gata, doswiadczony instruktor wraz z Agnieszkg Dogan oraz
Magdaleng Walczyk. Obydwa spotkania odbedg sie w hali sportowej, przy ulicy Jana
Pawta Il 22 w Starachowicach. Organizatorzy zapewniajg materiaty szkoleniowe oraz
chtodne napoje i poczestunek.

Aby wzig¢ udziat w kursie samoobrony, nalezy wypetni¢ zgtoszenie, klikajgc tutaj:
wyslij zgtoszenie. W ankiecie trzeba podac takie informacje jak: imie, nazwisko, wiek
oraz link do social media. Informacja o zakwalifikowaniu sie na szkolenie zostanie
przekazana do 7 dni przed kursem w formie SMSa lub wiadomosci na portalu social
media.

Ta inicjatywa to efekt dofinansowania z Manii Dziatania dla projektu ztozonego przez
Mtodziezowg Rade Miasta Starachowice. Otrzymane Srodki na ten cel wynoszg
1.000 ztotych. Koordynatorem projektu jest Igor Kaczorowski, wiceprzewodniczgcy
MRM oraz uczen | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Starachowicach. Do cztonkéw
grupy projektowej nalezg: Dominka Chmielewska - przewodniczagca MRM oraz
radne: Izabela Gasior oraz Zuzanna Zajac.

- Celem naszego projektu jest przeszkolenie mieszkanek powiatu starachowickiego,
aby mogty stawic czoto zagrozeniu w razie niebezpiecznych dla nich sytuaciji.
Zaplanowalismy darmowy dla uczestniczek kurs samoobrony, ktéry sprawi, ze
kobiety i dziewczyny beda czud sie bezpieczniej - mdéwi Igor Kaczorowski.

Program Mania Dziatania w ramach ktérego realizowany jest projekt, to program
ktéry pozwala mtodym ludziom spetniac swoje plany oraz marzenia. Mtodzi ludzie
dzieki dofinansowaniu projektu udowadniajg jak bardzo wiele moga zrobi¢ dla
lokalnych spotecznosci. Uczestnicy otrzymujg pomoc od profesjonalistdw - coachow,
ktérzy im pomagajg w sprawnej realizacji projektu od momentu jego powstania.
Operatorem regionalnym Programu jest Regionalne Centrum Wolontariatu w
Kielcach, operatorem lokalnym w naszym miescie jest Urzad Miejski w
Starachowicach.

Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Marek Materek oraz Starosta
Starachowicki Piotr Babicki.
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DARMOWY
KURS SAMOOBRONY

DLA KOBIET

1. KIEDY 2

MEODZIE 20w, RADA
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