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Podczas szkolenia nauczysz sie pracowac na plikach i folderach, poznasz obstuge
podstawowych programdéw, nauczysz korzystac sie przegladarek internetowych oraz
zdobedziesz wiedze z zakresu dziatania i poje¢ zwigzanych z Internetem.

Adresaci szkolenia:
Kazde szkolenie dostosowujemy do indywidualnych potrzeb senioréw.

Zapraszamy osoby w wieku 60+ ktére chcg poznac¢ podstawowqa obstuge komputera
aby wykorzysta¢ go w zyciu prywatnym i/lub pracy.

Cel szkolenia:

Zdobycie umiejetnosci wykorzystania komputera w zyciu prywatnym i zawodowym.
Zwiekszenie efektywnosci codziennej pracy administracyjno-biurowej. Nauczenie sie
podstawowej obstugi komputera (m.in. pracy na plikach i folderach, korzystanie z
Internetu, poczty elektronicznej).
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Korzysci ze szkolenia:

0szczedzisz sporo czasu realizujgc zadania tatwiej i szybciej,
nauczysz sie wyszukiwac potrzebne informacje w Internecie,
bedziesz sprawnie pisat i wysytat e-maile,

szybko i atrakcyjnie zaprezentujesz efekty swojej pracy.

Kawiarenka e-Seniorek godziny otwarcia:

PONIEDZIALEK: 12-16
WTOREK: 12-16
SRODA: nieczynne
CZWARTEK: 12-16
PIATEK: 12-16

Program zajec
Podstawy obstugi komputera

Kurs dla oséb, ktére nigdy nie miaty stycznosci z komputerem
oraz ktére majg problem z obstugg myszki i klawiatury.

Dzien 1

Praca z komputerem - wprowadzenie

» do czego stuzy i jakie korzysci daje umiejetnos¢ obstugi komputera

* z czego sktada sie zestaw komputerowy; czym jest system operacyjny
Uruchomienie komputera

e zasady uruchomiania systemu

» ¢wiczenie: poznawanie menu Start (ikonki, pliki, foldery, programy komputerowe,
pasek startowy)

» ¢wiczenie: praca z oknami systemu Windows (przyciski sterujgce oknem)

» ¢wiczenie: ustawienia tta pulpitu

Uzywanie klawiatury komputerowej
* organizacja klawiszy
» ¢wiczenie: wpisywanie tekstu praca w programie WORD/OpenOffice

Dzieh 2

Wytgczanie komputera - zamykanie systemu
Uzywanie myszy komputerowej

* omoéwienie dziatania przyciskow i kotka myszy

» ¢wiczenie: wskazywanie, klikanie pojedyncze i dwukrotne, przecigganie
» porady dotyczace bezpiecznego uzywania myszy
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Podstawowe programy systemu Windows

* omoéwienie podstawowych programéw

Utrwalanie umiejetnosci postugiwania sie myszka i klawiaturg przy uzyciu innych
programow

Dzien 3

Wprowadzenie do Internetu
» korzystanie z przeglagdarki internetowej
» korzystanie w wyszukiwarki

Kopiowanie zdje¢ z aparatu fotograficznego na komputer oraz zgrywanie na ptyty
oraz na Pendrive i nauka obstugi urzgdzen z systemem Android

Zarzgdzanie plikami i folderami

» tworzenie nowych folderéw i podfolderdw, otwieranie plikéw i folderéw
» ¢wiczenie: tworzenie folderu

» ¢wiczenie: tworzenie podfolderow

Dziehn 4

Kopiowanie zdje¢ z aparatu cyfrowego na komputer
» ¢wiczenie: zgrywanie danych z aparatu cyfrowego na komputer, przeglad filmow

Zgrywanie danych na dyski CD/DVD

Jest to wstepna propozycja tematéw, realizacja ktérych bedzie zalezata od ogdlnych
umiejetnosci i potrzeb osoéb.

Prowadzacy szkolenia: tukasz Kepa

Serdecznie zapraszamy!!!
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