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Rozpoczynamy odliczanie do kolejnej edycji MANii Biegania. Juz 22
wrzesnia odbedzie sie 6sma edycja imprezy biegowej organizowanej przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, gdzie partnerem gtownym jest firma
MAN Bus Sp. z 0.0. Zachecamy wszystkich do aktywnego uczestnictwa !

Przemystaw Szymanowski wygrat bieg gtdwny na dystansie 6 kilometréw podczas
niedzielnego charytatywnego Biegu z Pomocg 4 - Dla Antosia. Tak rozpoczat sie
biegowy wrzesien w Starachowicach.

W tym miesigcu czeka nas jednak jeszcze wiecej sportowych emocji. Juz 22
wrzesnia ulicami naszego miasta przebiegng uczestnicy kolejnej edycji MANii
Biegania. Tegoroczna edycja bedzie juz 6smg edycjg popularnej imprezy biegowej w
Starachowicach. Zawodnicy pobiegnhg dobrze znang im trasg i zapewne jak zwykle
nie zabraknie sportowych emocji.
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zaprasza na Vil edycje biegu ulicznego,

MANia BIEGANIA

Niedziela, 22 wrzesnia 2019

Biuro zawoddw na Placu "Pod Skalkami” otwieramy o godzinie 9:00

BIEG GLOWNY ULICAMI STAEACHDWIC

start o godzinie 12:00 z Plocu "Pod Skalkami® przy Al Armill Krajowe|

Trasa biegu 8km (dwie peile po 4dkm)

Al. Armii Krajowej = Konstytucji 3 Maja
Bohaterow Westerplatte » Oswiatowa » Partyzantow
Kopalniana = Al. Armii Krajowej
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Udzial w biegu jest bezplainy - no zwyciezcow czekajg atrokcyjne nagrody!il!

Zapisy na bieg gtéwny do dnia 20 wrzesnia 2019 1.

hitps: / fwww datasport. pl/zapisy /fportal  zawody. php? zawody=5094

Tak byto przed rokiem...

Michat Wojciechowski z Tarnobrzega wygrat bieg gtéwny siédmej edycji MANii
Biegania. Trzeci byt triumfator sprzed roku - Dawid Kubiec. Wsrod pan najlepsza
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byta starachowicka triathlonistka Maria Pytel. Starachowicka impreza biegowa
kolejny raz spotkata sie ze sporym zainteresowaniem ze strony mitosnikéw
zdrowego stylu zycia.

Na starcie tegorocznej odstony biegu gtéwnego na dystansie 8 kilometréw staneto
ponad 250 zawodnikéw i zawodniczek. Doktadnie w potudnie na linii startu biegu,
zlokalizowanej w okolicach Placu pod Skatkami, ustawito sie 262 biegaczy z catego
kraju i nie tylko.

Od poczatku rywalizacji w biegu gtdwnym na ucieczke zdecydowata sie czwérka
zawodnikow. Kubiec, Szymanowski, Czarnecki i Wojciechowski to zawodnicy, ktérzy
w tym dniu czuli sie mocni. Swojg moc potwierdzali na kolejnych kilometrach
starachowickiej trasy.

Na drugim okrazeniu (bieg gtéwny to dwie rundy po 4 km) ucieczka rozbita sie na
dwie grupki. Czarnecki oraz Wojciechowski skutecznie ,oderwali sie” od
starachowickich biegaczy i postanowili miedzy siebie podzieli¢ walke o triumf w
siédmej edycji.

Bieg wygrat ostatecznie Michat Wojciechowski. Zawodnik z Tarnobrzega uzyskat na
mecie czas 25 minut i 35 sekund. Drugi na mecie Rafat Czarnecki z Blizyna stracit
do zwyciezcy 24 sekundy. Trzecie miejsce na podium wywalczyt Dawid Kubiec.
Starachowiczanin przegrat walke o drugi stopien podium o 9 sekund. Czas Dawida
zmierzony na mecie - 26.08 - byt rezultatem stabszym od ubiegtorocznego
osiggniecia o blisko minute. Czwarty byt Przemystaw Szymanowski uzyskujac czas
26.11.

W klasyfikacji pan najlepsza okazata sie starachowicka triathlonistka Maria Pytel.
Zona Przemka Szymanowskiego uzyskata na mecie czas 31 minut i 15 sekund. Pytel
o 5 sekund wygrata z drugg wsrod pan Natalig Grzegorczyk z Opoczna. Trzecia byta
Lidia Czarnecka z Blizyna.

Poza rywalizacjg w biegu gtéwnym emocjonowaliSmy sie réwniez walkg o
zwyciestwo pracownikéw firmy MAN. Partner gtéwny starachowickiej imprezy jak
zwykle pamietat o swoich pracownikach tworzac dla nich dwie kategorie.

Bieg na 8 kilometréw MAN-a wygrat Damian Kutera z Dgbrowy - czas 27.16. Drugi
byt Stawomir Olchowik, a na najnizszy stopieh podium zastuzyt Sebastian Skuza.

Czesc¢ pracownikéw firmy rywalizowata na dystansie 4 kilometréw. Tu najlepszy byt
Piotr Sztandera. Pozostate miejsca na podium zajeli Robert Gtadys oraz Piotr
Kepinski.

Poza rywalizacjg , dorostych” nie brakowato réwniez rywalizacji dzieci i mtodziezy na
dystansach od 200 do 600 metréw. W tych kategoriach emocji nie brakowato, a
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najmtodsi adepci , krélowej sportu” mogli liczy¢ na gtosny doping rodzicéw oraz
swoich kolegdéw. Nad sprawnym przebiegiem tej rywalizacji czuwato Stowarzyszenie
Zabiegane Starachowice.

W rywalizacji dzieci i mtodziezy dobrze spisywali sie zawodnicy KLKS Juventa Kobex
Starachowice oraz Ludowego Klubu Biegacza Rudnik. W gronie triumfatoréw tych
biegéw znalezli sie miedzy innymi Maja Peryt, Wiktoria Smalec oraz Anna
Jedrzejewska.

Czas na kolejna edycje

W tym roku biuro zawoddéw oraz linia start/mety zostanie zlokalizowana tradycyjnie
w tym samym miejscu. Dobrze znany uczestnikom ,,MANii Biegania” Plac pod
Skatkami od wczesnych godzin porannych bedzie miejscem rozméw o sportowym
trybie zycia, czasem rozgrzewki i wreszcie miejscem rywalizacji sportowej oraz
dekoracji najlepszych.

22 wrzesnia 2019r. ( niedziela )

Starachowice; ul. Armii Krajowej (Plac Pod Skatkami)
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godz. 9.00 otwarcie biura zawoddéw, przyjmowanie zgtoszen do biegu gtdwnego i
biegu dzieci godz. 11.30 otwarcie zawodow,

godz. 11.50 rozgrzewka
godz. 12.00 start biegu gtéwnego,
godz. 13.00 start biegéw dla dzieci

godz. 13.30 uroczyste wreczenie nagréd w biegu gtdbwnym i biegach dzieci

TRASA BIEGU

Bieg Gtowny

dystans: 8 km ( 2 petle po 4 km)
trasa zabezpieczona i oznaczona
nawierzchnia: 100% asfaltowa

[imit czasu 75min

Biegi dla dzieci
200m - w kategorii wiekowej 5-8 lat
400m - w kategorii wiekowej 9-11 lat

600m - w kategorii wiekowej 12-15 lat
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ZGLOSZENIA

Bieg gtéwny:

Zapisy on-line do dnia 20 wrzesnia 2019r. Kliknij tu: Link do zapisdw on-line
datasport.pl

Biegi dzieci:

Zapisy on-line do dnia 20 wrzesnia 2019r. Kliknij tu: Link do zapisdw on-line
datasport.pl
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Uwaga! Istnieje mozliwos$¢ zgtoszenia do biegu w dniu imprezy.

Biuro zawodoéw bedzie przyjmowac zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie do
godziny 11.30. W miare mozliwosci prosimy o korzystanie z zapiséw elektronicznych
na wskazanej przez organizatora stronie.

Udziat w biegu jest bezptatny.

Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma numer startowy z chipem pomiarowym,
ktéry musi by¢ przypiety w trakcie biegu do koszulki. Elektroniczny pomiar czasu
prowadzony bedzie przez firme Cross Run Kielce

W ramach biegu gtéwnego odbedzie sie rownolegle tradycyjnie bieg tylko dla
pracownikéw MAN-a na dystansie 4 km (1 petla). Klasyfikacja bedzie prowadzona w
dwdch kategoriach : kobiet i mezczyzn. Organizator planuje wprowadzenie do
rywalizacji uczestnikdw w biegu na dystansie 8 km jeszcze jednej kategorii (poza
kategorig kobiet i mezczyzn) tj. kategoria dla pracownikéw firmy MAN.

REGULAMIN IMPREZY
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