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Gmina Starachowice otrzymata ministerialne dofinansowanie na realizacje
zajec sportowych dla uczniow z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej. Projekt ,STARtujemy i rosniemy” bedzie realizowany w
pieciu starachowickich szkotach podstawowych. Od jutra (Sroda, 24 marca)
uczniowie tych szkdét moga zgtaszac swoj udziat do projektu. Zajecia dla
uczniow sa bezptatne.

Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu rozstrzygneto konkurs na
organizacje zajec sportowych dla ucznidw. Na zajecia sportowe z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej dla jednostek samorzadu terytorialnego
ministerstwo przyznato tacznie 1 milion ztotych. Srodki pochodzace z Funduszu
Zajec Sportowych dla Uczniéw zostaty przyznane dla 44 gmin. Starachowicki
projekt ,,STARtujemy i rosniemy” otrzymat dofinansowanie w wysokosci
12.100 ztotych.

Zadanie realizowane bedzie w pieciu starachowickich szkotach podstawowych, ktére
zgtosity chec udziatu w programie. Zadanie obejmuje nastepujace szkoty:

- Szkota Podstawowa nr 6, ul. Moniuszki 117

- Szkota Podstawowa nr 9, ul. Oswiatowa 5

- Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Integracyjnymi, Al. Armii Krajowej 1

- Szkota Podstawowa nr 12, ul. Stoneczna 1 A

- Szkota Podstawowa nr 13, ul. Pradzyhskiego 2

W szkotach tych mozna uzyska¢ szczegdétowe informacje dot. realizacji projektu. W
sekretariacie szkoty mozna réwniez ztozy¢ specjalny formularz zgtoszeniowy, ktéry
wypetniajg osoby zainteresowane udziatem w projekcie. Zajecia sg bezptatne, a

nabdr w tych szkotach potrwa do 1 kwietnia 2021 roku.

>>> FORMULARZ ZGtOSZENIOWY <<<



images/leszek/2021/korekcyjne/startujemy_-_formularz_zgłoszeniowy.pdf
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Programy

Ministerstwa Sportu

Fundusz Zajec

Sportowych dla Uczniow
- edycja 2021

Ponad 300 godzin, 216 uczniéw i 18 grup

Celem projektu jest miedzy innymi: zachecenie dzieci do regularnej aktywnosci
ruchowej, profilaktyka wad postawy oraz nauka zdrowego trybu zycia.
Najwazniejszym celem projektu ,,STARtujemy i rosniemy” jest aktywizacja sportowa
dzieci i mtodziezy szkolnej oraz wiaczenie jak najwiekszej grupy uczniéw do
regularnej aktywnosci fizycznej - informujemy.

W projekt wigczeni zostali uczniowie pieciu starachowickich szkét podstawowych. W
szkotach tych powstang grupy w liczbie od 2 do 6 grup w zaleznosci od wielkosci
szkoty i zainteresowania udziatem w projekcie.

tacznie powstanie w tych szkotach 18 grup. Po dwie grupy powstana w SP
nr 6 i SP nr 9, cztery grupy zostana stworzone w SP nr 10i SP nr 13, a
najwiecej grup powstanie w SP nr 12 - 6 grup.

Kazda z grup liczy¢ bedzie 12 ucznidéw. Razem w projekt zostanie zaangazowanych
216 ucznidéw. Uczniowie bedg korzystac z zaje¢ prowadzonych wytacznie w
placéwce do ktérej uczeszczajg na co dzien.

Pierwszenstwo udziatu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja
dzieci z obnizeniem ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz z odchyleniami w prawidtowe;j
budowie i postawie ciata oraz i z niektorymi zaburzeniami przewlektymi. Zajecia
dostosowane beda do indywidualnych potrzeb uczniéw wynikajgcych ze wskazan
kwalifikujgcych ich do udziatu w zajeciach. Uczestnikami projektu bedg uczniowie
klas I-I1.

W kazdej ze szkét, dla kazdej wyznaczonej grupy (tacznie 18 grup) zajecia
beda odbywac sie raz w tygodniu i beda trwac po 60 minut kazde.
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Udziat w zajeciach jest bezptatny i odbywa sie poza podstawg programowg
realizowang w placéwkach oswiatowych. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych
realizowanych w ramach projektu jest zobowigzany do przestrzegania warunkdéw
regulaminu zajec.

>>> REGULAMIN ZAJEC <<<

Od kwietnia do listopada

Zadanie realizowane bedzie przez 17 petnych tygodni w okresie od 12 kwietnia do
26 listopada, wedtug zaplanowanego harmonogramu. Zaplanowana zostata przerwa
wakacyjna od zaje¢. W kazdym tygodniu odbedg sie zajecia dla 18 grup
zajeciowych, zgodnie ze szczegbétowym harmonogramem. tgcznie odbedzie sie 306
godzin zajec

Dofinansowanie ministerialne zostanie przeznaczone na wynagrodzenia dla oséb
prowadzgcych zajecia, a takze na zakup sprzetu sportowego dla szkot
uczestniczacych w projekcie.

-Projekt ,STARtujemy i roSniemy” ma by¢ atrakcyjng forma organizacji zajec
sportowych, uwzgledniajgcych metodyke wychowania fizycznego, ktére zostaty
jednoczesnie podporzgdkowane celom terapeutycznym. Stosowane ¢wiczenia
doprowadza do korekcji postawy ciata, a nauczyciel prowadzgcy zajecia bedzie miat
stworzone mozliwosci dochodzenia do wyznaczonych celéw etapowych. Program ma
bowiem jak najlepiej stuzy¢ prawidtowemu rozwojowi ucznia na kazdym etapie
edukacyjnym. Bedzie on zawierat w sobie cele edukacyjne, tresci ksztatcenia i
wychowania. Projekt przewiduje potgczenie formy zabawowej z zadaniowg forma
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¢wiczen. Uzyskane rezultaty projektu beda miaty charakter mierzalny i beda
aktywizowac uczniow do dalszej pracy nad swoim rozwojem - informuje Gmina
Starachowice.
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