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Zostanh Asystentem Osobistym Osoby Niepetnosprawnej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Starachowicach od wrzesnia 2017 r. w
ramach projektu ,Asystent aktywnosci” swiadczy ustuge asystenckg dla oséb z
niepetnosprawnosciami z terenu Gminy Starachowice.

Asystent wspiera w wykonywaniu codziennych czynnosci, udziela

pomocy w wykonywaniu dziatan, wspiera aktywnos¢ wtasng, inspiruje i zacheca do
aktywnosci, doradza, udziela wsparcia psychicznego i emocjonalnego, towarzyszy w
zawigzywaniu nowych relacji spotecznych.

A jak to wyglada w praktyce? Asystenci pomagajg w przemieszczaniu sie po
miescie, towarzyszg przy robieniu zakupéw, wizycie u lekarza czy zatatwianiu spraw
urzedowych. Wspdlnie spedzajg czas, czytajg ksigzki, rozmawiajg, spacerujg,
odwiedzajg nowe miejsca, poznajg otoczenie, ¢wiczg, chodzg do kina, na koncerty
czy do kawiarni. Asystenci uczestniczg w rozwijaniu pasji swoich podopiecznych,
dbajg o ich sprawnos¢ fizyczng (¢wiczg w domu oraz chodzg na sitownie plenerowe)
i umystowq (rozwigzujg krzyzéwki, rebusy, zagadki stowne, logiczne, uktadaja
puzzle, grajg w gry i wiele innych).

Dzieki wspotpracy z Asystentem, wiele osdb otworzyto sie na Swiat, zwiekszyto
swojg samodzielnos¢ i niezaleznos¢, poprawie ulegta réwniez ich sprawnosc¢ fizyczna
I umystowa. Stali sie bardziej otwarci, gotowi na zmiany, odbudowujg relacje z
otoczeniem, ktére w wyniku choroby i niepetnosprawnosci zeszty na dalszy plan.
Podopieczni mogg na nowo rozwija¢ swoje zainteresowania i cieszyc sie z
obcowania z drugg osoba.

Ustuga asystencka realizowana jest w sposob zindywidualizowany, uwzgledniajgcy
rodzaj i stopieh niepetnosprawnosci, wiek oraz przede wszystkim indywidualne
potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia.

Obecnie MOPS prowadzi nabér do pracy w charakterze asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej. Szczegétowe warunki naboru dostepne sg na stronie internetowej
MOPS www.mops.starachowice.pl
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