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Swiat przyjazny seniorom

Spoteczenstwo starzeje sie. Na swiecie zyje coraz wiecej osdéb w podesztym wieku.
Ten demograficzny trend prowadzi do zmiany ludzkich potrzeb i oczekiwan. Kult
mtodosci powoli odchodzi w niepamiec. Zastepuje go idea ,,age-friendly”, w mysl
ktérej nalezy troszczy¢ sie o potrzeby senioréw oraz stwarzac¢ im dogodne warunki
do zycia.

Spoteczenstwo na emeryturze

Swiat starzeje sie coraz szybciej, a ludzie zyja dtuzej. Za 40 lat co pigta osoba
bedzie w wieku emerytalnym, co stanowi ogromne wyzwanie dla gospodarki.

Starsi ludzie sg coraz liczniejszg grupa spoteczng, warto wiec zapewnic im
udogodnienia, ktore sprawia, ze bedg chcieli mieszka¢ w danym miejscu.
Dostrzezono to juz dawno w krajach Europy Zachodniej, USA czy Australii. Dzieki
temu dzis$ funkcjonuje tam wiele rozwigzan i programéw, umozliwiajgcych osobom
starszym atrakcyjne i przyjazne formy codziennej aktywnosci.

Starsze osoby sg wazng, choc czesto pomijang czescig spoteczenstwa. Tymczasem
dzieki czerpaniu z ich doswiadczenia mozemy sie wiele nauczy¢. Aktywizowanie
seniorow przynosi korzys¢ wszystkim, a idea age-friendly moze oznaczac lepszg
jakosc zycia dla kazdego.

Przyktad z Zachodu

Na zachodzie wprowadza sie wiele rozwigzan, ktére pomagajg seniorom ,,oswoic”
wielkie miasta i poczu¢ sie bezpieczniej. Jako przyjazny dla ludzi w kazdym wieku
promuje sie Nowy Jork. Wtadze miasta regularnie organizujg akcje spoteczne,
podczas ktérych zachecajg mieszkancow na przyktad do tego, by odsniezali chodnik
takze przed domem starszego sasiada. Mieszkajgcym w metropolii emerytom dajg
takze mozliwos¢ zakupu mieszkania w atrakcyjnej cenie.

Miasto dla seniora

W 2002 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita program, w ktérym
zawarta postulat wprowadzenia zmian umozliwiajgcych utatwienie seniorom
codziennego funkcjonowania. WHO proponuje samorzagdom planowanie miast tak,
by byty one ,przyjazne wiekowi” (ang. , age-friendly”). Miasta zastugujgce na to
miano muszg gwarantowac dogodng infrastrukture (przede wszystkim wyposazenie
budynkéw w windy, zabezpieczenia antyposlizgowe i podjazdy dla
niepetnosprawnych) oraz zapewniac¢ odpowiedni system komunikacji miejskiej
(niskopodtogowe pojazdy z wyraznymi oznaczeniami tras i wyznaczonymi miejscami
siedzgcymi dla osoéb starszych). Ponadto wiekszos¢ punktéw ustugowych powinna
by¢ zlokalizowana na parterze. Te udogodnienia majg sprawic, ze starsze osoby
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poczuja, ze ich potrzeby sg zauwazane i zaspokajane.
Enklawy spokoju

Seniorzy sg coraz wazniejszg grupg nabywcéw na rynku nieruchomosci. Coraz
czesciej pojawiajg sie koncepcje tworzenia osiedli czy dzielnic z myslg o osobach w
podesztym wieku. Nie sg to bynajmniej getta biednych emerytéw lecz eleganckie
osiedla dla klasy sredniej potozone w bliskim sgsiedztwie metropolii. Wprowadza sie
w nich rozwigzania architektoniczne utatwiajgce zycie osobom starszym oraz
zapewnia sie mieszkancom fatwy dostep do opieki medycznej. Dzieki temu seniorzy
mogg spedzic¢ jesien zycia w miejscu, ktére gwarantuje im poczucie bezpieczenstwa.

W Polsce plany zwigzane ze stworzeniem enklaw spokoju dla oséb w wieku
emerytalnym majg miedzy innymi Stargard Szczecinski i dolnoslagski Radkow.

Ustugi dla seniora

Cho¢ polscy emeryci majg z reguty mocno ograniczone mozliwosci finansowe,
stanowig coraz wiekszg site nabywczg. Rosngcg popularnoscia ciesza sie ustugi
przygotowywane specjalnie dla seniorow. Nalezg do nich specjalne konta w banku,
oferty wypoczynkowe oraz tatwe w obstudze telefony komdrkowe.

Nowoscig na naszym rynku jest hipoteka odwrdcona, pozwalajgca podreperowac
domowy budzet. Ustuga jest popularna za granica, a w Polsce zdobywa kolejnych
zainteresowanych. W ramach hipoteki odwrdéconej senior dozywotnio otrzymuje
comiesieczng rente hipoteczng w zamian za przekazanie prawa wtasnosci
posiadanego lokalu. Rzecz jasna do kohca zycia mieszka w swoim domu. Klienci
mogg otrzymac miesiecznie od kilkuset do kilku tysiecy ztotych, w zaleznosci od
lokalizacji i standardu mieszkania czy domu. Specjalisci zapewniajg, ze rozwigzanie
jest bardzo wygodne, ale przede wszystkim bezpieczne.

Emeryt na wczasach

Kluby fitness proponujg na przyktad dopasowane do ich potrzeb zajecia z jogi.
Emeryci moga tez na specjalnych kursach tahca nauczyc sie klasycznego walca lub
tanga czy salsy. Nic nie stoi na przeszkodzie, by zapisac¢ sie na kurs jezyka obcego
czy obstugi komputera, albo wzig¢ udziat w wyktadach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Emerytura to takze doskonaty czas na wyjazdy i zwiedzanie.
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Strony dla Senioréw
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