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Polityka senioralna Gminy Starachowice

Od 2014 roku w Starachowicach prowadzone sg dziatania z zakresu polityki
senioralnej. Wpisujg sie one w kontekst dziatan prowadzonych w naszym kraju.
Polityka senioralna prowadzona jest przez Gmine Starachowice poprzez szereg
dziatah oraz programéw majacych na celu poprawe jakosci zycia starachowickich
senioréw.

Kierunki dziatan :

e Stworzenie mieszkahcom Starachowic w wieku 60 + warunkdw, mozliwosci i
przestrzeni do dziatania.

* Wykorzystanie ogromnego potencjatu seniorow, tj. wiedzy, doswiadczenia,
umiejetnosci, wolnego czasu.

* Wigczanie senioréw w aktywne zycie spotecznosci w sferze bezpieczenstwa
publicznego, integracji miedzypokoleniowe;j.

e Aktywizowanie i integrowanie senioréw podczas
przygotowywanych wydarzeh takich jak:

e Potahcowki, ogniska, wycieczki, gry terenowe, szkolenia, spotkania
warsztatowe, ect.

e Tworzenie miejsc przyjaznych seniorom, w ktérych miataby miejsce
integracja wewnatrzpokoleniowa i miedzypokoleniowa (Sitownie Plenerowe,
miejsca do uprawiania sportu i rekreacji, marsze Nordic Walking)

e Utatwienie dostepu do Edukacji i Kultury

e Rozwijanie funkcjonowania Klubéw Seniora, tworzenie nowych klubéw

e Utatwienie dostepu do doébr i ustug

Podjete dziatania :

e Powotanie w 2014 r. Starachowickiej Rady Senioréw
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Scista wspétpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Starachowicach
e Utworzenie Dziennego Domu Senior+
e Utworzenie Klubu Senior+”Niezapominajka”

e Utworzenie Klubu Seniora 60+ ,Manhattan” od 2020 dziatalnos¢
samodzielna przy wsparciu lokalowym gminy

e Udziat senioréw w projekcie , Starachowice bezpieczne w praktyce” tj.
utworzenie Senior-Patrolu, organizacja zaje¢ z samoobrony dla senioréw.

e Stworzenie programu Starachowicka Karta Seniora 60+ oraz rozwiniecie go
na powiat starachowicki

e Utworzenie kawiarenki e-seniorek
e Utworzenie Klubu Wedrujgcej Ksigzki
e Utworzenie kawiarenki spotecznej

e Wsparcie lokalowe organizacji seniorskich: Centrum Aktywnosci Senioralnej,
Alternatywny Klub Seniora, Nauczycielski Chér Kameralny ,Concentus”

e Coroczne organizowanie Starachowickiego Dnia Seniora

e Realizowanie w latach 2022-2023 programu zdrowotnego obejmujgcego
pakiety rehabilitacyjne dla senioréw

e Zorganizowanie w 2023 r. ,,| Forum Rad Seniorow” w wojewddztwie
sSwietokrzyskim

Po przeksztatceniu w 2021 r. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Centrum Ustug Spotecznych, wprowadzono nowe ustugi spoteczne takie

jak:

e konsultacje z dietetykiem
e ustugi opiekuhcze

e mobilny psycholog
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e Aqua aerobik

e gimnastyka korekcyjna
e mobilny fizjoterapeuta
e mobilna pielegniarka

e taksowka CUS

e mobilny konserwator/ustugi gospodarczo - porzadkowe /sprzatanie
nagrobkéw

e wyjazdy na basen siarkowy do Solcu Zdroju

e wyjazdy do filharmonii / teatru ( Radom/Kielce)
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