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Ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne, dzisiejsze obchody
VIl edycji Starachowickiego Dnia Seniora zostaja przeniesione do budynku
Parku Kultury przy ul. Radomskiej 21.

Serdecznie zapraszamy.
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C.
STARACHOWICE

Ih.Park Kultury

Prezydent Miasta Starachowice
Marek Materek ‘

wraz z organizatorami -

Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
oraz Starachowickq Radg Seniorow

zaprasza na obchody

Vill STARACHOWICKIEGO
DNIA SENIORA.

ktory odbedzie si¢ w dniu

=~
- - 10 wrzesnia 2022 roku ‘
programie: - B

Godzina 14.30 Przemarsz Senioréw
ulicami miasta el
zbidrka na Skwerku Zgromadzenia Ar. Krajowej ~ & ¥ ! %"“
»Szaracy” (fontanna przy Szkole Podstawowej nr 9) : : 1o , : i‘
TRASA: rondo gen. Antoniego Hedy ,,Szarego”, ) ‘
chodnikiem wzdtuz ul. Bankowej'i Rotmistrza
Witolda Pileckiego do Amfiteatru w:Parku Miejskim —

Od'godz. 15:00 do godz. 17:00 AN~ W SZCZES‘UM ‘
wystepy na scenie Amfiteatru w Parku Miejskim: < SZESCMESMTM
Uniwersytet Trzeciego Wieku -b, A

Dzienny,Dom Senior+
Klub Seniora ,,Manhattan” ‘
Klub Senior+ , Niezapominajka”

,. Klub Seniora ,Cantare”
““Klub Seniora »Jesienny Listeks
Chor Kameralny. Concentus)

b Od godz. 17:00° Koncertizespotu Cmbgy z|Rarku pt.,,FILMLOVE”
mprezie towarzyszyc beda akcje|profilaktyczne:
o Starachowickiego KMA?hazonek

® Porad dietetycznych i zdrowego odzywiania
Promocji wolontariatu senioralnego
Promocja zdrowego stylu zycia w Punkcie Medycznym Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach gdzie bedzie mozna
dokona¢ pomiaru cisnienia tetniczego, poziomu glukozy i cholesterolu we krwi, uzyska¢ materiaty informacyjne

Serdecznie zapraszamy wszystkich Seniorow
do Starachowic!
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