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W trosce o zdrowie psychiczne matoletnich starachowiczan, Gmina Starachowice
rozpoczeta wspétprace z Osrodkiem Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Osrodek od niedawna funkcjonuje w
Starachowicach i Swiadczy nieodptatng pomoc dzieciom oraz mtodziezy do 21 roku
zycia.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla

Dzieci i Mtodziezy w Starachowicach stworzyty dwie terapeutki Agnieszka Scendo i
Matgorzata Nowak, ktdére wspdlnie z dyrektorem Centrum Ustug Spotecznych
Piotrem Ambroszczykiem goscity w Urzedzie Miejskim.
- Nasze spotkanie jest nieprzypadkowe dlatego, ze Centrum Ustug Spotecznych z
Osrodkiem, ktéry panie reprezentujg zawarto umowe o wspoétpracy - mowi
Prezydent Miasta Marek Materek. - Polski rzad na opieke psychologiczng i
psychoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy do 18 lub 21 roku zycia przeznaczyt
wieksze srodki po to, aby odpowiedzie¢ na spoteczne zapotrzebowanie. Z
problemami psychologicznymi i psychoterapeutycznymi mamy do czynienia coraz
czesciej. Rocznie odnotowywanych jest okoto 800 przypadkéw préb samobdjczych
poéréd dzieci i miodziezy. Zeby temu zaradzi¢ trzeba korzysta¢ z pomocy
specjalistéw, ktérych znajdziemy m.in. w osrodku, jaki wtasnie powstaje w naszym
miescie. Chcemy, aby tego typu ustugi niosgce pomoc byty prowadzone posréd
dzieci i mtodziezy, ale aby witgczaty takze ich najblizszych, po to aby takim
zagrozeniom, sytuacjom i niebezpieczehstwom zapobiegac.

Osrodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy ma sprawic, by opieka specjalistéw byta jak najbardziej przyjazna dla
dzieci i mtodziezy, dostepna, przystosowana do danego przypadku, wtgczajgca w
pomoc dziecku jego bliskich. Celem jest to, aby problemy dzieci i nastolatkéw byty
w pierwszej kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Wazne,
aby zostaty otoczone jak najlepszg opieka psychologiczng i terapeutyczng, w taki
sposdb, by nie doszto do zaostrzenia kryzysu. Psycholog i psychoterapeuta ma by¢
dostepny w srodowisku dziecka.

- Nasz osrodek powstat w odpowiedzi na zapotrzebowanie zwigzane z reforma
psychiatrii dzieciecej w Polsce polegajgcej na tym, ze mamy mato specjalistéw i
dzieci oraz mtodziez majg problem ze skorzystaniem z fachowej pomocy - informuje
Agnieszka Scendo, psycholog i psychoterapeuta - Nasz Osrodek powstat w ramach
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia wiec pomoc Swiadczona jest bezptatna i
zostajg nig objete cate rodziny. W ramach osrodka pracuje takze psycholog
kliniczny, ktéry diagnozuje dziecko i mowi, co dalej nalezy robi¢. Nastepnie dziecko
trafia do psychoterapeuty. Nie mamy ograniczeh czasowych, u nas psychoterapia
moze trwad, rok i dtuzej. Mamy tez kogos takiego jak terapeuta srodowiskowy, ktory
petni funkcje osoby taczacej réozne instytucje i nasz osrodek. Numer pod ktory
mozna dzwoni¢, aby uzyskac informacje lub sie zarejestrowac to 785 251 545.

- Od wielu lat pracujemy z dzie¢mi i mtodziezg i cieszymy sie, ze teraz takze w
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Starachowicach mozemy zaoferowac¢ swoje ustugi - dodaje Matgorzata Nowak,
psychoterapeuta. - Od ponad miesigca przychodzg do nas pacjenci, mysle, ze sa
zadowoleni. Serdecznie zapraszamy.

Osrodek oferuje wsparcie zespotu psychologdéw i psychoterapeutéw dla dzieci i
mtodziezy (do 18 r.z. lub 21 r.z. w przypadku kontynuowania nauki w szkole
ponadpodstawowej) oraz ich rodzicéw - bez skierowania, bezptatnie, w ramach NFZ.
Funkcjonowanie placéwki ma opiera¢ sie na Scistej wspdtpracy z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami pomocy spotecznej, psychologami
szkolnymi oraz osobami wspierajgcymi rodziny. Praca tego typu osrodkéw bazuje
przede wszystkim na wspédtpracy z rodzing pacjenta oraz jego Srodowiskiem
szkolnym.

Opieke nad pacjentami sprawujg psycholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuta
srodowiskowy, a konsultacje udzielane sg bezposrednio w placéwce oraz w formie
tele- i videoporad.

Oferta Osrodka skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktére nie wymagaja
interwencji psychiatry, a:

* odczuwajq lek,

* majg problemy emocjonalne,

* majg trudnosci w kontaktach spotecznych, kontaktach z réwiesnikami,

» doswiadczajg sytuacji kryzysowych, problemdéw rodzinnych,

» doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych,

* cierpig z powodu zaburzeh odzywiania, objawéw psychosomatycznych,
» sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy znajduje sie w Starachowicach w budynku VIVAMED na ul. Kilinskiego
28.Rejestrowac mozna sie dzwonigc pod numer telefonu: 785 251 545.
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LAPISZ SWOJE DIIECKO,

| poziom referencyjny

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICINEJ

| PSYCHOTERAPEUTYCIZNEJ DLA
DZIECI | MLODZIEZY

Wsparcie zespolu psychologow i psychoterapeutéw dla
dzieci i mlodziezy do 18 r.z. lub 21 r.z. oraz ich rodzicéw

BEZ SKIEROWANIA, BEZPLATNIE,
w ramach NFZ

Nasza placéwka zapewnia dzieciom i mtodziezy pierwszy kontakd

z oplekg psychologiczng wich najblizszym Srodowisku. Warto zaznaczyé,
ze placdwki | poziomu sg tym migjscem, gdzie dodwiadczony psycholog
lub psychoterapeuta zdecyduje, czy dany mtody cztowiek w ogdle
potrzebuje specjalistyczne] psychiatryczne] konsultaci. Mamy nadzieje,
e to rozwigzanie skréci czas oczekiwania na wizyle u psychiatry

dzieciecego.

Powstanie nasze] placdwki jest odpowiedzia na obecna reforme BUDYNEK PRZY CHODNI
psychiatri dziecigce|. obecnie wdrazang przez Ministerstwo Zdrowia. VIVAMED
Zapraszamy do nawiazania wspdtpracy oraz skorzystania z pomacy

i opieki. Osrodek oferuje wsparcie zespolu psychologow

i psychoterapeutéw dla dzieci i mlodziezy do 18 r.z. lub 21 r.z.

(w przypadku kontynuowania nauki w szkole ponadpodstawowe])
oraz ich rodzicow - BEZ SKIEROWANIA, BEZPLATNIE, W RAMACH NFZ.

+48 795 4346 876
+48 784 120 302

NFZ Plaza » Rejesj_rach-

IgTex
Narodowy Fundusz Zdrowia -



//www.tcpdf.org

