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Ruszaja bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla starachowickich
seniorow. Na ten cel Gmina Starachowice przeznaczyta 100 tys ztotych. W
ramach akcji zostanie przebadanych i zaszczepionych okoto 760 osodb.

W ramach dziatah Polityki Senioralnej Gminy Starachowice w roku 2019 zostat
opracowany program polityki zdrowotnej dt. szczepieh przeciwko grypie dla
mieszkancéw Gminy Starachowice w wieku od 60 roku zycia. Z roku na rok liczba
zakazen wirusem grypy jest coraz wieksza. Z powodu niepokojgcej tendencji
wzrostowej, szczegdlnie wazne jest przygotowanie sie do tegorocznego
kulminacyjnego momentu sezonu grypowego, ktéry w naszym kraju wystepuje od
stycznia do marca. Najefektywniejszy czas, aby zabezpieczyc sie i unikngc choroby
obejmuje okres od wrzesnia do grudnia.

W Starachowicach akcja bezptatnych szczepieh rozpocznie sie 15 wrzesnia 2020 . i
potrwa do wyczerpania zapaséw maksymalnie do 15 grudnia br. W ramach akgcji
zostanie przebadanych i zaszczepionych okoto 760 osdéb. Akcja szczepieh bedzie
kontynuowana takze w latach kolejnych.

- Pomimo panujacej pandemii dotozyliSmy wszelkich starah aby zrealizowad
program- méwi Prezydent Miasta Marek Materek. - Wykonawcg programu bedzie
POZ Medyk funkcjonujacy w strukturze PZOZ, w zwigzku z tym szczepienia odbywac
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sie bedg w punkcie szczepien znajdujgcym sie w budynku szpitala przy ul.
Radomskiej 70. Szczepienia beda realizowane od poniedziatku do piagtku w
godzinach: od poniedziatku do czwartku w godzinach 8.00-17.00 w pigtki w
godzinach 8.00-14.00.

Z bezptatnych szczepien bedg mogli skorzysta¢ mieszkancy Starachowic, ktdrzy
ukonczyli 60 rok zycia i s zameldowani na pobyt staty.

W celu zgtoszenia sie na szczepienie nalezy zadzwoni¢ po numer 730 760 640, ktéry
bedzie funkcjonowat od 10 wrzesnia br. od poniedziatku do pigtku w godzinach od
9:00 do 15:00.

Lista zgtoszonych oséb bedzie weryfikowana pod wzgledem statego miejsca
zameldowania, a nastepnie przekazywana do punktu szczepieh.

- Jako Rada Senioréw wyszliSmy z taka inicjatywa - méwi przedstawiciel rady Adam
Wyrebkiewicz. - Zainteresowanie szczepieniami powinno by¢ wieksze ze wzgledu na
koronawirusa, ktéry dla ludzi starszych jest grozniejszy. Apelujemy do senioréow o
udziat w tej akcji.

Osoby zakwalifikowane beda zapisywane indywidualnie na wskazang godzine na
badanie i szczepienie.

Kazdego roku pojawiajg sie szczepionki przeciwko grypie o zaktualizowanym
sktadzie, a coroczne szczepienie wzmacnia odpornos¢, znaczgco redukuje ryzyko
zachorowania, ale przede wszystkim zabezpiecza przed powaznymi zagrozeniami
zwigzanymi z powiktaniami grypy. Najwiecej powiktan dotyka gtéwnie osoby w
wieku podesztym dlatego tez celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan
na grype u mieszkancow Gminy Starachowice w wieku od 60 roku zycia poprzez
prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz wykonywanie szczepieh ochronnych
przeciwko grypie, w szczegolnosci w grupach wysokiego ryzyka.

Jednoczesnie informujemy, ze osrodki Senior+ dom dzienny oraz klub
“Niezapominajka" funkcjonujgce w "Galerii Handlowej Skatka" funkcjonujg w
zaostrzonym rygorze sanitarnym od poczatku czerwca br. Pozwala to zachowacd
bezpieczne warunki pobytu senioréw. Zapraszamy wszystkie osoby chetne do
kontaktu telefonicznego:

Dzienny Dom Seniora tel. 668-216-211
Klub Seniora "Niezapominajka" tel. 791-389-135
- W ramach programu ,Seniorzy w akcji” prowadzonego poprzez Towarzystwo

Inicjatyw Twérczych z Warszawy oraz Polsko - Amerykanskg Fundacje Wolnos¢
sposrod ponad 200 wnioskdw, nasz wniosek zyskat akceptacje i dofinansowanie,
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jako jeden z 21 wnioskéw w Polsce - méwi Jacek Tarnowski - Projekt dotyczy ludzi
dotknietych syndromem Aspergera, jest to zjawisko, ktére chcemy rozpoznad,
oswoi¢ i chcemy zintegrowac ludzi, ktérzy chcg pomagac osobom z zespotem
Aspergera. Przyjaznijmy sie z Aspergerem i oswajajmy sie.

- Projekt ten nie jest dedykowany samorzagdom ale organizacjom pozarzgdowym i w
tym dziataniu wspiera nas stowarzyszenie nauczycieli Zdrowa Szkota niemniegj
jednak projekt bedzie realizowany w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej - informuje Piotr Ambroszczyk dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. - Watkiem senioralnym, czy wielopokoleniowym tego projektu jest to, ze
bedzie stworzona specyficzna forma wolontariatu seniorskiego, seniorzy beda
pracowali z dzie¢mi oraz z mtodymi ludzmi z zespotem Aspergera i ich rodzinami.

https://www.youtube.com/watch?v=pn5Se2zTNNY
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