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Zapraszamy na bezptatne badania ginekologiczne mieszkanki Starachowic i
okolic! W niedziele, 26 lipca br. w Starachowicach w woj. swietokrzyskim odbedzie
akcja , Rozbierz sie i (z)badaj w kobiecym interesie”. Bezptatne konsultacje i
badania ginekologiczne (USG i cytologia z testem HPV) bedg przeprowadzane w
specjalnym mobilnym gabinecie, umiejscowionym w Miejskim Osrodku Sportu i
Rekreacji, przy ul. Szkolnej 14. Inicjatywa powstata w ramach ogdlnopolskiej
kampanii spoteczno-edukacyjnej ,W kobiecym interesie”, ktdrej celem jest
zachecanie Polek do regularnych badan ginekologicznych. Kazda kobieta, ktéra
przyjdzie na wizyte otrzyma, ulotke z ,Kalendarium badah ginekologicznych kazdej
Polki”, dzieki ktéremu bedzie wiedziata, kiedy i jakie badania powinna wykonac¢ w
trosce o swoje zdrowie. Zapraszamy wszystkie mieszkanki Starachowic i okolic.

TWOJE ABC WIZYTY
GINEKOLOGICZNEJ:

Najlepszy termin na wizryte to pierwsze driesigé dni
od daty zakonczenia menstruacji. Wtedy jest najlepszy
czas na pobranie cytologii szyjki macicy, ocene narzadu
rodnego w USG oraz badanie piersi. Jedli masz pilny
problem, mozesz tez przyjié w innej fazie cyklu, nawet
podczas miesigczki, tylke wtedy NIE da sig pobrad
cytologi

Zeby badanie ginekologiczne bylo miarodajne, to prrez
2-3 dni poprzedzajace wizyte nie powinnas stosowad
lekéw dopochwowych ani dopochwowych srodkéw

plemnikobdjczych.

Dobrze byloby, gdyby? prrer 2 doby przed badaniem nie
wspotiyla plciowo i nie wykonywala irygacji pochwy.

Nie musisz goli¢ okolicy intymnej przed badaniem,

W dniu wizyty podmyj sie tylko z wierzchu, zeby nie wy-
ptukaé wydzieliny z ujicia pochwy.

Nie stosuj dezodorantéw ani pudréw do higieny
intymnej.

Bedziesz sig czula duio swobodniej jeili zaloiysz
spédnice lub sukienke zamiast spodhni

Do biadania musis: rozabead sie od pasa w dot jadnak
moiesz zostaé w butach lub skarpetkach, moiesz byé
boso lubw ochraniaczach na stopach.

Jeili jested driewica poinformuj o tym lekarza na po-
czatku swojej wizyty. To bardzo wazna informacja, gdyz
u dziewicy badanie przeprowadza sie inaczej - lekarz
uzywa specjalnego wziernika w mnigjszym rozmiarze,
a USG zamiast dopochwowo wykonuje sie przez powloki
brzuszne.

1O Jsedli preyimujest leki poinformuj o tym lekarza na po-

czatku swojej wiryty na wypadek gdyby wypisywal Ci
irodki hormonalne.

DZIEKI TYM PORADOM
BEDZIESZ ZAWSZE DOBRZE
PRZYGOTOWANA!

Wiecej informacji o tym:

O CZYM POWINNAS PAMIETAC
PODCZAS SWOJEJ WIZYTY
10 CO ZAPYTAC
SWOJEGO LEKARZA

znajdziesz na naszej stronie
www.whobiecyminteresie.pl

W ramach naszej akcji mozesz skorzystad
z BEZPLATNEJ konsultacji u lekarza ginekologa
oraz pakietu bezplatnych badan ginekologicznych
takich jak: USG, cytologia oraz test na cbecnosd
wirusa HPV- 14 najbardziej onkogennych typéw.
Dodatkowo bedziesz mogla nauczyd sig
samobadania piersi.

Jui dzi$ zarezerwuj sobie czas
i przyjdz sie zbadaé w mobilnym
gabinecie ginekologicznym.

Czekamy na Ciebie 26.07.2020 (niedziela)
w mobilnym gabinecie w Starachowicach, ul. Szkolna 14,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w godz 10:0016:00

Liczba miejsc jest ograniczona i liczy sig
kolejnosé zghoszed w dniu badania
Dodatkowe informacje mozesz uzyskaé
pod numerem telefonu: 604 217 257
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00-16:00 oraz w dniu badar (weekend)
w godzinach &:00-16:00
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Jeili i Ty dostajesz gesiej skorki shyszae w gabinecie ginekologicznym
hasto Prosze sie rozebraél”, to nasza akeja jest whainie dla Ciebie!
Skorzystaj z bezptatnyeh kansultacji lekarskich i badan ginekelogicz-
nyeh.

Cazy wiesz, ze'...
» ponad 3min kobiet w Polscenie chodzi
regularnie do ginekologa,

* blisko 60% Polek padczas pierwszej wizyty
u ginekologa odczuwato wstyd,

» coczwarta kobieta nie lubi wizyt u ginekologa,
aw ich trakcie czuje skrepowanie,

» najtrudniejszy moment podczas wizyty to sytuacja
gdy lekarz méwi: .prosze sig rozebrac”,

® tylko 10% z nas zdecydowato sig na zrobienie testu
na obecnoié wirusa HPV!

Czas zmieni¢ te statystyki! Namdw swoja mame, siostre i prayjacidtki
i przyjdicie razem, aby profilaktycznie sprawdzic stan swajego zdrowia
- rezbierz sig i zbadaj w kobiecym interesie!
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Sy KALENDARIUM -
GINEKOLOGICZNYCH KAZDEJ POLKI

DLACZEGO WARTO ROBIC PARTNEREM MERYTORYCZNYM KALENDARIUM JEST POLSKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE)

BADANIA PROFILAKTYCZNE? 4 R TIOTETE
Radkzi prof. dr hab. n. med. Jan Kotarski, WOl ZALECANE BADANIA | KONSULTACJE
lekarz ginekolog i Prezes Polskiege Tawarzystwa LU W TWOIM ZvCiu

Ginekologii Onkologicznej:
12-15LAT PIERWSZA Piarwsza hﬂi;kxjﬂ- neku\ugdocem%rngée Eyk\umlesqcztuvéegu‘ porozmavia o tematach zwigzanych z fizjologia
ivoRllityis ghvaliatagleons [t Miiaveg sty MIESIACZKA tefiskiego ukladu rozrodezego, odpowiednio dabierajac tematyke do wisku.
w dbaniu o zdrowie kobiet. Regularne badania =3 Waine! Id? na te wizyte 2 blisks Ci osoba derosha,
niezbedne min. dlstegs, iz pomagajs zapobiegad
chorobom i nowotworom. Dlategn apeluje e . : - i
: m. Diateg ¢ ABLAT  WCHODZIST  Kensubtachs - dis wieks 2 Was 1o pewnle wiedy bedzie plerwsza wizyta u ginekologa. W przypadku kankecanodel leczenia
~ do wszystkich Polek - chodicie do ginekologa W DOROSEOSE  potrzebna jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
jak jestecie zdrowe! Mie motna przeciez chorowad
7 perwod watydu praed phjdem do gabinetu

Pansltajeie prosse, $e pravdsiwgm cichy 2abdjes’ 19-25LAT  ROZPOCZECIE  Rutynowe kontrole - raz na rok lekarz ginekolog aceni, czy Twaje narzady pheiowe s zdrowe i nie pojawiaj sig w nich

kabiet jest wirus HPV, ktéry prayczynia sig do rozwaju WIRLR-ANCEA U
nowekworu szyjki macicy. Objawdw zakazenia wirusem Pierwsza cytologia® - badanie powinno sig wykenad nie péinigj niz 3 lata od inicjagji seksualnej.
HPV nie widat, dlatego cata nadziejs w walce z tym
wirusem lezy w profilaktyce - warto i nalezy zrobi¢ W przypadku kabist nieaktywnych seksualnie, badanie powinne zostad wykonane da 25. roku #ycia
test na HPV
ClAZA Planujac ciaze skontaktuj sig z ginekologiem. wéfkunaj podstawowe badania. Preyjmuj kwas folowy zgodnie 2 rekomendacja-
& mi lekarza. Koniecznie skonsultuj potrzebne badania 2 prowadzacym Cig lekarzem ginekalogiem. W zaleznosci od tygodnia

cigfy 53 one réine i jest ich mniej lub wigcsj.

Zalecenia odnoénie badar i termindw ich wykonywania sa opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia w specjslnej ulatce,
e S T e e
CZ¥YM JESTWSTYD
| JAK SOBIE Z NIM RADZIC? 25-40 LAT CIAZA Konsultacje i badania zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacegn i Ministerstwa Zdrowia (jw)
Podpowiada dr Magdalena Nowicka,

peycholog réinic indywidualnych KOLEJNA USG ginekologicne (dopachwowe) - raz na rok - badanie pozwala ocenié budowe | polozenie macicy, a takze wykryé
Uni ety SWDS CIAZA ew. wady anatomiczne, migéniski | inne nieprawidlowe guzy. Bads sie tez jajniki - sprawdza sie ich wislkosé, polozenie
2 Universytalu : : T biclcaw wiawinehrrrg, acania llodé | wialibs facharryiiv, w lharyeh zachacs] daj sawanie komdesl jajewych, Drigkita]

metodzie mozna tez wykry¢ nieprawidtows twory w postaci guzéw | torbieli

USG piersi - raz na rok/raz na dwa lats, zalecs sie wszystkim kobietom po ukoficzeniu 30. roku fycia, Oprécz badania USG

Wetyd to jedna z najtrudniefszych emocji zaleca sig réwniet samobadanie podczas kapieli, pod prysznicem czy przed lustrem.

2hy", destrukeyjnie wphywa na nasze wewnetrzne

i ielainile) 30 (s any i I Fect ey 40-50 LAT Kontrole profilaktyczne raz na rok z badaniem cytologiczmym® co 3 lata
Watyd blokuje nasze zachowania, szczegélnie kiedy 1150 gheicla e’ v e rol o it
powigzane s3 one z kwestig naruszania intymnosci
cielesne] Tym bedzie on wigkszy, im mniej akce ptacji USG piersi - raz na rok/dwa lata
dlatejze cielesnoéei i whsnej seksualnoéei kobieta
uzyskata od swoich rodzicéw, a potem partnerdw. WIEK 50+ MENOPAUZA Symptomy zapowiadajace przekwitanie to zazwyczaj nieregulame miesigczki | uderzenia goraca. Menopauza to ostatnie
Bokonanie wstydu przed wizyts u ginekologa wymaga krwawienie miesigczkowe.
wigc zarbwno pracy nad samoakceptacj jak réwnies
uznania jej za cel niezbedny i konieczny do bycia Kontrole profilaktyczne raz na rok z badaniem cytologicznym® co 3 lata.

2drowa, a wiec tskze spebniong kobieta
Myélmy wige o karzyéciach phynacych 2 takiej wizyty.
Celwracajmy uwage od negatywnych mysli

USG depechwowe - raz na rok/dwa lata.

: Hammnﬁnﬁa - raz na rok, badanie rentgenowskie, wykonywane na tej samel zasadzie ca rentgen Matki piersiows,
Wreszcie mdwmy o swoich abawach bliskim mana celu wezesne wykrycie raka piersi. W trakcie badania kazda pieré na kilka minut umieszcza sie | £ciska pomigdzy
inie dusmy wstydu w sobie dwoma phytkami - moze to powodowat dyskomfort, ale jest konieczne, poniewas obraz ma wtedy lepsza jakodd.

Tylko wiedy ma on szanse z nas ulecied
Wainel Jezeli kioé w Twojej rodzinie chorowal na raka piersi - skonsulty] to 2= swoim lekarzem, byé moze badanie trzeba
bedrie rozpoczat werednie], preed 40. rokiem fycis

* Cytologha - mbscans badanis cybal ogiczne. Pr di
Z bada wynik

niku bast DA HPY poz.
inic kobiot ubaga 2aks

Ponad 3 miliony kobiet w Polsce nie chodzi regularnie do ginekologa. Istotnym
czynnikiem zniechecajgcym Polki do badan ginekologicznych jest silne poczucie
wstydu. Podczas pierwszej wizyty u ginekologa odczuwato go blisko 60% z nas. To
wyniki z badania* dotyczgcego opieki ginekologicznej kobiet, ktére zostato zlecone
na potrzeby Il edycji kampanii ,W kobiecym interesie” i pokazato duza potrzebe
edukacji. Dlatego celem tegorocznej kampanii jest zachecenie kobiet do
regularnych wizyt u ginekologa i edukacja nt. sposobéw pokonywania spotecznych i
psychologicznych barier w odbywaniu regularnych kontroli zdrowotnych.

Inicjatorem kampanii jest Gedeon Richter Polska, firma specjalizujgca sie w ochronie
zdrowia kobiet.

- W tegorocznej edycji kampanii chcemy zmierzy¢ sie ze wstydem i go oswoic.
Bariery sa w nas, ale musimy sobie z nimi radzi¢, bo wstyd nie moze ogranicza¢
profilaktyki zdrowotnej. Dlatego hastem Il edycji kampanii jest ,,Rozbierz sie i
(z)badaj w kobiecym interesie”. Jako firma wspierajgca kobiety i ich zdrowie
czujemy tez potrzebe realnego zaangazowania sie w przywrdocenie mozliwosci
badanh profilaktycznych i odcigzenie placowek medycznych, ktére z powodu
COVID-19 wykonywaty swiadczenia w bardzo ograniczonym zakresie. Mamy
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nadzieje, ze nasza akcja spotka sie z zainteresowaniem i mieszkanki Starachowic
zechcg skorzystac z oferowanych przez nas bezptatnych badan - méwi Aneta
Grzegorzewska, rzecznik prasowa w Gedeon Richter Polska - firmie, ktora jest
inicjatorem i organizatorem kampanii.

Starachowice bedg juz czwartg miejscowoscig na trasie mobilnego gabinetu
ginekologicznego w tym roku. Podczas akcji odwiedzi on 10 miejscowosci
zlokalizowanych w wojewddztwach swietokrzyskim, matopolskim i slgskim, gdzie w
weekendy przeprowadzane bedg bezptatne konsultacje lekarzy ginekologéw oraz
badania cytologiczne i USG.

Gedeon Richter Polska, ktérego misjg jest troska o zdrowie kobiet, dostrzegt
potrzebe edukacji kobiet w obszarze koniecznosci odbywania regularnych wizyt u
ginekologa i stworzyt w tym roku specjalng ulotke-poradnik. Jest on dostepny online
(www.wkobiecyminteresie.pl) oraz wreczany paniom, ktére zgtosza sie na bezptatne
badania w regionach, przeprowadzane w ramach kampanii (lista miast ponizej). W
poradniku znajdujg sie przydatne informacje, jak sie przygotowac do wizyty, o co
warto zapytac lekarza oraz jakie badania robi¢ w réznych okresach zycia kobiety.

Trasa bezptatnych konsultacji ginekologicznych i badah dla kobiet w ramach I
edycji kampanii ,,W kobiecym interesie”:

» 18 lipca - Sedziszéw, Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Dworcowa 20A

* 19 lipca - Skarzysko-Kamienna, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji - Hala
Sportowa, ul. Henryka Sienkiewicza 34

e 25 lipca - Miechow, Centrum Kultury i Sportu - Kryta ptywalnia, ul. Marii
Konopnickiej 4

» 26 lipca - Starachowice, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Szkolna 14

* 1 sierpnia - Skawina, Basen Camena, Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, ul.
Zwirki i Wigury 11

2 sierpnia - Bochnia, kryta ptywalnia przy Gminnym Os$rodku Sportu i Rekreacji
Bochnia, Proszowki 365

« 8 sierpnia - Piekary Slaskie, Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 3
* 9 sierpnia - Dabrowa Gérnicza, Nemo Swiat Rozrywki, Aleja Réz 1

» 15 sierpnia - Rybnik, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - ptywalnia kryta
Akwarium, ul. Jastrzebska 3A
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« 16 sierpnia - Ruda Slaska, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji - Stadion, ul.
Czarnolesna 14A

Mapa miejsc, ktére odwiedzi mobilny gabinet ginekologiczny podczas akgji
.Rozbierz sie i (z)badaj w kobiecym interesie”, kalendarium badan oraz poradnik jak
przygotowac sie do wizyty sg dostepne pod linkiem: www.wkobiecyminteresie.pl

Il edycja kampanii ,,W kobiecym interesie” zostata objeta honorowym patronatem
Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego, a takze miast, w ktérych odbywaja sie
akcje: m.in. Burmistrza Miasta Sedziszow, Prezydenta Miasta Skarzysko-Kamienna,
Prezydenta Miasta Starachowice. Patronatem merytorycznym akcje objeto Polskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej organizacje pacjenckie: Ogdlnopolska
Organizacja Kwiat Kobiecosci i Stowarzyszenie Kobiet z Problemami Ginekologiczno-
Onkologicznymi Magnolia. Partnerem akcji zostata réwniez firma Intimex, ktéra
wypozyczyta ultrasonograf na bezptatne badania w regionach.

Dodatkowych informacji udziela: Olga Walentynowicz, PR Manager, Biuro
organizacyjne kampanii ,,W kobiecym interesie”, tel.: +48 791 398 282, email:
olga@first-aid.com.pl

kkk

Gedeon Richter Plc., z siedzibg w Budapeszcie, jest jedng z najwiekszych firm
farmaceutycznych w Europie Srodkowo-Wschodniej, coraz prezniej rozwijajaca
swojg dziatalnos¢ na rynkach Europy Zachodniej, w Chinach i Ameryce tacinskiej. W
2017 roku firma Richter osiggneta skonsolidowang sprzedaz na poziomie 1,4 mid
euro (1,6 mld dol.), a jej wartos¢ gietdowa wyceniana byta na 4,1 mld euro (4,9 mid
dol.). Wachlarz produktéw firmy Richter obejmuje wiele waznych obszarow
terapeutycznych, m.in. ginekologie, osrodkowy uktad nerwowy oraz uktad sercowo-
naczyniowy. Posiadajgc najwieksze centrum badawczo-rozwojowe w Europie
Srodkowo-Wschodniej, spétka Richter koncentruje swoje badania nad lekami
oryginalnymi w dziedzinie choréb osrodkowego uktadu nerwowego. Za sprawg
swojego powszechnie uznanego doswiadczenia w dziedzinie chemii steroidéw firma
Richter odgrywa na Swiecie znaczacg role w zakresie zdrowia kobiet. Aktywnie
angazuje sie réwniez w rozwdj produktow biopodobnych.

Wiecej informacji: www.gedeonrichter.pl

*Badanie ilosciowe (na probie Polek N=1000 w wieku 16-65), badanie boosterowe
(N=400 na reprezentatywnej probie Polek w wieku 16-24 lat) oraz badanie
jakosciowe (pogtebione wywiady indywidualne (IDI), préba: 8 kobiet w wieku 18-22
lat (50%) i 23-26 lat (50%); mieszkajace w Warszawie (50%) i Kielcach (50%))
przeprowadzit na zlecenie Gedeon Richter instytut badawczy ARC Rynek i Opinia w
marcu 2020 r.
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ROZBIERZ SIE
i(z) BADAJ

Tw
~ KOBIECYM
INTERESIE

LAPRASZAMY NA

BEZPELATNE KONSULTACJE
| BADANIA GINEKOLOGICZNE*

(USG ORAZ CYTOLOGIA WRAZ Z TESTEM NA HPV)
W MOBILNYM GABINECIE GINEKOLOGICZNYM

TYLko

TVLko

ALE WSTYD,
JAK NA To
wskoczycl?

e

EGO N
ZROBIE TEST ;OG’ItAll\f
NA HPV.

INICJATOR

SPOKOZNIE.

PO KO}NIE

%)((@gécl magn = lia lNTIMEX r’ )

DATA:

26.07.2020
(niedziela)

GODZINY:
10.00-16.00

GDZIE:

Starachowice
ul. Szkolna 14

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

*Liczba a miejs J st o g zonailiczysi@
kolejnosd¢ zgtoszen w dniu badania.

Dodatkowe informacje mozesz uzyskaé
pod numerem telefonu: 604 217 257.

Tele{on czynny Od poni d H( d O pi qtl‘(
w godzinach 10:00-16:00 oraz w dniu badan

(weekend) w godzinach 8:00-16:00
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