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Na terenie powiatu starachowickiego nie stwierdzono przypadku
koronawirusa. Najwiekszym zagrozeniem jest dzisiaj niepotrzebna panika i
podsycanie emocji. Szpital, jak zapewnia dyrekcja, jest dobrze
przygotowany na ewentualnosc¢ wystapienia zagrozen koronawirusem -
informuja stuzby powiatowe.

27.02.2020 r. w Starostwie Powiatowym w Starachowicach odbyto sie posiedzenie
Powiatowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, poswiecone ocenie stanu
bezpieczenstwa w konteksScie zagrozenia wystgpieniem koronawirusa.

Obecni na nim przedstawiciele stuzb potwierdzili, ze na terenie powiatu
starachowickiego nie stwierdzono ani jednego przypadku koronawirusa. Sposréd
dwadch oséb, ktére w ostatnich dniach skierowane zostaty na odziat zakazny PZOZ w
Starachowicach, u jednej potwierdzona zostata grypa, a druga jest w trakcie
diagnozowania. Najwiekszym zagrozeniem jest dzisiaj niepotrzebna panika i
podsycanie emocji - informujg stuzby powiatowe.

Dyrekcja Powiatowego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Starachowicach zapewnia, ze
szpital jest dobrze przygotowany na ewentualnos¢ wystgpienia zagrozen
koronawirusem. Zaréwno przedstawiciele szpitala, jak i Powiatowe] Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznej podkreslali znaczenie profilaktyki.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgcej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

41274 62 67 - numer telefonu Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczneej w
Starachowicach

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni,
zmeczeniem. Jak czesto wystepujg objawy? Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u
0k.15-20% o0s6b. Do zgondéw dochodzi u 2-3% oséb chorych. Prawdopodobnie dane
te zawyzone, gdyz u wielu 0séb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?
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Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte.

ZALECENIA

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa,
jesli znajduje sie on na rekach. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i
kichania Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka
- natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac
mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu - ptynow/zeli na bazie alkoholu (min.
60%). Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie,
mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy
sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej.
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do

Chin pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania
oraz higieny ragk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla Namydl obydwie spleé palce
wod3a. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

i na przemian. dtoni i na przemian.

sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunad afla
mydto. Wysusz je catkowity czas: W £
starannie. 30 sekund vOv

Ministerstwo Zdrowia
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