
Regulamin 
"Biegiem z pomocą II",

Starachowice - woj. Świętokrzyskie
27 sierpień 2017r. - niedziela

I. CEL IMPREZY

1) Zbiórka pieniędzy na leczenie i rehabilitację Mai Kowalskiej, Bartka Banakiewicza i Julka Królikowskiego.
2) Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku
3) Upowszechnienie wśród dzieci, młodzieży i dorosłych biegania jako   najtańszej i ogólnodostępnej formy 

rekreacji

II. TERMIN I MIEJSCE

1) Start biegu 27 sierpień 2017, godz. 13:00, Teren MOSiR przy ul. Południowej w Starachowicach.
2) Bieg przeprowadzony będzie ulicami miasta oraz terenami leśnyli wokół zalewu "Lubianka".
3) Dokładna trasa biegu 6 km: Biegiem z Pomocą 2 na stronie (Zabiegane Starachowice).
4) Bieg  jest częścią dużej imprezy charytatywnej z atrakcjami i biegami dla dzieci.
5) Biegi dzieci o godz. 14:30 na dystansach:

a) do 7 lat – 250m,
b) 8 – 11 lat – 500m,
c) 12 – 15 lat – 750m.

III. ORGANIZATORZY

1) Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
2) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji

IV. PARTNERZY

1) Centrum Medyczne Visus
2) Starachowickie Centrum Kultury
3) Harcerska Grupa Ratownicza Starachowice
4) Harcerska Służba Porządku Publicznego Starachowice
5) Straż Miejska w Starachowicach
6) Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1) W biegu 6km prawo startu mają wszyscy, również z kijkami (nordic walking),
2) Osoby, które nie do dnia 26 sierpnia 2016 roku nie ukończyły 16 lat mogą wystartować w biegu 

pod warunkiem podpisania oświadczenia (w Biurze Zawodów) przez rodzica/opiekuna 
prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego. (załącznik nr 1)

3) Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 
zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość oraz 
potwierdzenie opłaty startowej. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie
podpisu pod oświadczeniem o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność (podstawa 
prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101, poz. 
1095).

4) Wydawanie numerów startowych odbędzie się: 
a) w Biurze Zawodów 25.08 (piątek) w godz. 15:00 – 18:00,
b) w Biurze Zawodów 26.08 (sobota) w godz. 8:00 – 14:00,
c) w Biurze Zawodów w godz. 9.00 – 12.30 (w dniu biegu).

5) Zawodnicy wbiegający na metę muszą stosować się do poleceń sędziów i służb organizatora.
6) Limit miejsc 500 zawodników
7) Limit czasu 1,5 godziny.
8) Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń Policji, Straży Miejskiej oraz osób 

zabezpieczających trasę biegu.

https://www.facebook.com/zabiegane.tst/
https://drive.google.com/open?id=1Y92s-QYroeVY0HQJFr74FWMDgiw&usp=sharing


VI.  DRUŻYNY

Kategoria Drużynowa - warunki udziału w tej dodatkowej klasyfikacji:

1) zgłaszamy się do biegu jako członkowie jednego teamu - nazwa musi być identyczna/jednolita,
2) lider drużyny/klubu w biurze zawodów przekazuje informację, iż grupa bierze udział w 

konkursie na "najliczniejszą drużynę"
3) udział mogą wziąć drużyny/teamy i grupy nieformalne, firmy, stowarzyszenia, kluby, rodziny,
4) liczy się ilość zawodników na mecie.

VII. ZGŁOSZENIA

1) Zgłoszenia dokonywane są drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza 
zamieszczonego na stronie datasport.pl

2) Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do 25 sierpnia 2017r.  na ww. stronie, lub do 
wyczerpania limitu uczestników (500 osób).

3) Opłatę startową w wysokości minimum 20 zł należy wpłacać przelewem na konto bankowe: 

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
42 1020 2674 0000 2202 0149 1315
tytułem: Biegiem z Pomocą 2, imię, nazwisko.

lub w Zielonych
Nr konta: 480100000499
tytułem: Grand Prix, Imię Nazwisko.

4) Nie ma możliwości przeniesienia opłaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku 
rezygnacji z uczestnictwa w biegu, opłata startowa nie podlega zwrotowi.

VIII. NAGRODY

1) Puchary dla zwycięzców kategorii kobiet i mężczyzn, puchary dla najliczniejszych drużyn.
2) Medale dla wszystkich uczestników biegów,
3) Impreza ma charakter rekreacyjno-charytatywny, bez nagród rzeczowych i pieniężnych, bez 

kategorii wiekowych, bez elektronicznego pomiaru czasu.

IX. ZASADY FINANSOWANIA

1) Zawodnicy startują na własny koszt.
2) Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy.
3) Opłata startowa minimum 20 zł przelewem lub minimum 25 zł w biurze zawodów,
4) Biegi dzieci są bezpłatne.

X.   POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1) Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin.
2) Organizator i wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z prowadzeniem i 

organizacją biegu nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po biegu.

3) Uczestnik startuje na własną odpowiedzialność.
4) Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki działań niezgodnych z Regulaminem, jak 

również za zdarzenia losowe, których nie da się przewidzieć.
5) Odpowiedzialność organizatora wygasa wraz z zakończeniem biegu na mecie.
6) Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu należy do organizatora.
7) Po biegu dla wszystkich gorące posiłki za datek do puszki.

XI. Kontakt:
Ireneusz Gwóźdź
Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
tel 602 326 383 zabiegane.tst@gmail.com

https://www.facebook.com/zabiegane.tst/


ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA
W " BIEGIEM Z POMOCĄ II "

BIEG GŁÓWNY 6 KM / BIEGI DLA DZIECI

….................................................................................................................
nazwisko, imię rodzica (opiekuna prawnego); tel. kontaktowy

….................................................................................................................
pesel rodzica / opiekuna

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:

….................................................................................................................
nazwisko, imię dziecka; data urodzenia dziecka

w Biegiem z Pomocą II  – Bieg główny / Biegi dla dzieci *

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań do udziału mojego dziecka w biegu, oraz że jego 
udział w biegu odbywa się za moją wiedzą i odpowiedzialnością.

Niniejszym oświadczam, że w stanie zdrowia dziecka zgłoszonego do biegu brak jest 
jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych, które mogą utrudniać lub uniemożliwiać jego 
udział w zawodach.

Oświadczam, że dziecko zgłoszone do zawodów posiada aktualnie ubezpieczenie 
zdrowotne.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w 
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb niezbędnych do organizacji i przeprowadzenia biegu, 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr 
101, poz 926 z późn. zm.) Wyrażam również zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego 
dziecka w materiałach informacyjnych dotyczących biegu.

…........................................................................................................
data i podpis 


