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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach wraz z Klubem Ptetwonurkow
"Kalmar" Starachowice serdecznie zapraszajg do uczestnictwa w Nocnym Maratonie
Ptywackim "Otyliada 2017" ktéry odbedzie sie na Krytej Ptywalni w Starachowicach
juz w najblizszg sobote 11 marca.

Start "Otyliady" sobota 11 marca 2017 godzina 18:00, zakonczenie imprezy 12
marca godzina 6:00

OTYLIADA - to najwieksza masowa impreza ptywacka w Polsce. Dotychczas w
Nocnych Maratonach Ptywackich organizowanych od 2011r. wzieto udziat ponad 8
tys. Polakéw. Dla jednych OTYLIADA jest okazjg do zabawy w wodzie, dla innych
sprawdzeniem swoich mozliwosci ptywackich. Celem imprezy jest popularyzacja
ptywania jako dyscypliny sportu majgcej wptyw na prawidtowy rozwdj cztowieka,
jego kondycje i samopoczucie.

Optata startowa wynosi 13 zt od uczestnika przy zapisie drogg elektroniczng i 18 zt
przy zapisie na kasie Krytej Ptywalni.

Wszyscy biorgcy udziat w Otyliadzie 2017 sg ubezpieczeni od NW. Kazdy z
uczestnikdéw przy wejsciu na Ptywalnie, musi okazac sie dokumentem pozwalajgcym
na stwierdzenie tozsamosci oraz musi wypetni¢ oswiadczenie o zapoznaniu sie z
regulaminem zawodow i Krytej Ptywalni w Starachowicach oraz stanie zdrowia
pozwalajacym na udziat w IV Ogélnopolskim Maratonie Ptywackim i wynikajgcych z
tego konsekwencji. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w maratonie, pod
warunkiem obecnosci na Ptywalni rodzica lub prawnego opiekuna, ktérzy podpisuja
oswiadczenie wraz z dzieckiem. Zapewniamy petng obsade ratownikdéw, stuzb
medycznych i technicznych czuwajgcych nad prawidtowym i bezpiecznym
przebiegiem imprezy i funkcjonowaniem obiektu. Otyliada bedzie profesjonalnie
sedziowana (sedziowie torowi zliczg czas i odlegtos¢ pokonang przez uczestnikéw
"Otyliady 2017" na poszczegdlnych torach ptywalni. Jednoczesnie na jednym torze
moze ptywac 6 ptywakow. Uczestnicy maratonu mogg korzystac z przerw ptywaniu,
jednak nie mogg one byc¢ dtuzsze niz 15 minut. Uczestnicy w rywalizacji sportowe;j
nie mogg uzywac akcesoriéw wspomagajgcych ptywanie takich jak pianki
neoprenowe, deski, kota, ptetwy, pull buoye itp.

Wszyscy uczestnicy "Otyliady 2017" otrzymajqg identyfikator i certyfikat
uczestnictwa, mini medal a specjalnymi nagrodami na kazdej ptywalni uhonorowani
zostang ptywacy, ktérzy przeptyneli najdtuzszy dystans,najstarsi,najmtodsi i
najliczniejsze rodziny (liczace co najmniej 5 oséb)

Zapraszamy do zapiséw stronie www.otyliada.pl

Na stronie www.otyliada.pl znajdg Panstwo petny regulamin, oSwiadczenia do
wypetnienia jak i rekordy Polski w Otyliadzie ktore by¢ moze w tym roku uda sie
komus pobi¢. Czego Panstwu zyczymy!
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach dla wszystkich uczestnikéw
"Otyliady 2017" zapewnia ciepte napoje i przekaski.

Serdecznie zapraszamy!!!

Wiecej informacji pod nr tel.: 609 352 242
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