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Ruszyty zapisy do udziatu w kolejnej edycji starachowickiej ,, MANii
Biegania”. Wszystkich mitosnikéw biegania zachecamy do udziatu w
szdstej edycji imprezy, ktéra odbedzie sie w niedziele 1 pazdziernika.

Jak juz Pahstwa informowalismy znamy juz termin kolejnej edycji tej niezwykle
popularnej imprezy biegowej. Szésta odstona ,MANii Biegania” odbedzie sie
tradycyjnie w niedziele. Tym razem bedzie to 1 pazdziernik.

Termin starachowickiej imprezy jest juz potwierdzony, a informacje na temat biegu
sg juz dostepne na licznych stronach poswieconych bieganiu miedzy innymi
MaratonyPolskie.pl. Organizatorzy licza na to, ze wzorem poprzednich edycji na
starcie biegu gtdwnego stanie wielu amatoréw biegania zaréwno ze Starachowic i
okolic, jak i biegaczy z catej Polski.

Chetni do udziatu w biegu juz mogga sie zapisywac drogg elektroniczng za
posrednictwem strony firmy, ktéra w pazdzierniku zajmie sie oficjalnym pomiarem
czasu. Link do strony z zapisami znajduje sie ponizej

>>>FI EKTRONICZNE ZAPISY DO BIEGU<<<

Przypomnijmy, iz tegoroczna ,,MANia” odbedzie sie doktadnie na tej samej trasie co
w latach 2015 i 2016. Bieg odbedzie sie jak zwykle w niedzielne potudnie. Start
biegu zaplanowany jest na godzine 12.00.

Sprawdzona trasa

- Ta trasa jest juz sprawdzona, a zawodnicy chwalili jg sobie na tyle wystarczajgco,
ze nie moglismy podjgc innej decyzji jak utrzymanie tej samej trasy. Podobnie jak w
poprzednich edycja biuro zawodow, linia startu i oczywiscie linia mety znajdowac sie
bedzie na wysokosci Placu pod Skatkami przy Alei Armii Krajowej. Na zawodnikéw
czeka petla ulicami naszego miasta - zapowiadajg organizatorzy.
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W 2016 roku ched¢ udziatu w pigtej edycji ,MANii Biegania” wyrazito ponad 300
zawodnikéw. Ostatecznie w dniu imprezy organizatorzy wydali uczestnikom
doktadnie 273 numery startowe. To aktualny rekord imprezy w Starachowicach.

Jedna petla to dystans okoto 4 kilometréw. Uczestnicy biegu gtéwnego beda musieli
pokona¢ dystans okoto 8 kilometréw, gdyz kazdy z nich dwukrotnie przebiegnie
wyznaczong runde. Jak zwykle organizatorzy przygotowali dodatkowg kategorie dla
pracownikéw firmy MAN Bus Sp. z 0.0 - gtéwnego partnera zawoddéw. Osoby, ktére
rywalizowad beda w tej kategorii bedg musiaty przebiec tylko jedng runde. Czes¢
pracownikéw firmy MAN sprébuje réwniez swoich sit na dystansie 8 km.

Organizatorem pazdziernikowej imprezy bedzie po raz kolejny Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, a w gronie wspétorganizatoréw nie zabraknie Urzedu Miejskiego,
Starachowickiego Centrum Kultury, Harcerskiej Grupy Ratowniczej, a takze
Stowarzyszenia Zabiegane Starachowice.

Zabawa dla najmtodszych

To ostatnie stowarzyszenie bedzie odpowiedzialne za organizacje biegéw dla dzieci,
ktére po kilkuletniej przerwie powrécg do programu imprezy.
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IS - A- Chcemy
powrdci¢ do idei organizacji blegow dla dzieci i m’fod2|ezy przy okazji ,MANIii
Biegania”. Taka rywalizacja odbywata sie w pierwszych edycjach imprezy, ktéra po
raz pierwszy zagoscita w Starachowicach w 2012 roku. Tamte edycje organizowane
byty jednak na Stadionie Miejskim oraz starachowickim Rynku. Te lokalizacje dawaty
wieksze szanse na organizacje biegéw dla najmtodszych. Tereny obok Placu pod
Skatkami sg nieco trudniejsze do wytyczenia odpowiednio bezpiecznych tras, ale
wspolnie z naszymi partnerami sprobujemy to zmienic. Stowarzyszenie ,Zabiegane
Starachowice” zapowiedziato juz, ze na wszystkich uczestnikédw biegu czeka¢ bedzie
wspolna rozgrzewka przed biegiem gtéwnym. To nie jedyna atrakcja jaka bedzie
czekac na biegaczy - informujg organizatorzy.

- Biegi dla dzieci beda miaty charakter zabawowy. To bedzie taka wspdlna zabawa
najmtodszych biegaczy. Nie zabraknie wiec rozgrzewki i oczywiscie samych biegow
przeznaczonych dla uczniéw szkét podstawowych. Trasa biegu zostanie wytyczona
w taki sposdb, aby byta ciekawa dla samych biegaczy i potwierdzata piknikowg
forme naszej imprezy. Z racji miejsca organizacji imprezy nie beda to biegi po biezni
tylko raczej biegi przetajowe - dodajg osoby odpowiedzialne za organizacje , MAN:ii
Biegania”.

Nagrody dla uczestnikéw

Tradycyjnie udziat w biegu bedzie bezptatny, a na zawodnikéw czekad beda trofea,
pamigtkowe upominki i atrakcyjne nagrody rzeczowe.

- Planujemy réwniez wykonanie medali dla uczestnikéw biegu wzorem poprzednich
edycji. Nie bedg to jednak tradycyjne okragte krazki. Szykujemy matg niespodzianke
dla uczestnikéw biegu gtéwnego. Medale bedg nawigzywac ksztattem do naszego
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gtéwnego partnera, czyli firmy MAN. Szczegéty zaprezentujemy juz wkroétce -
zapewniajg organizatorzy.
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MANia BIEGANIA

Niedziela, 1 pazdziernika 2017

Biuro zawodow na Placu “Pod Skalkami” otwieramy o godzinie 9.00
BIEG GLOWNY ULICAMI STARACHOWIC

godznie 12400 2 Flacu " Pod Sk pry Al Armmin Krajo

Trasa blegu 8km (dwie peile po dkrn)
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Zapisy na bieg gtéwny do dnia 28 wrzesnia 2017 r.

http://mosir.starachowice.pl/maniabiegania2017
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